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EXPLICACIONDELOSSIMBOLOSDEAVISOYDELASINDICACIONES

Gracias por adquirir un producto de Hama.
Lea primero las siguientes instrucciones e indicaciones. Después, guarde estas instrucciones de manejo
en un lugar sequro para poder consultarlas cuando sea necesario.

Su nueva pulsera de actividad es el compafiero ideal para un estilo de vida saludable que le motivara
a estar activo durante todo el dfa. Ademas de mostrar la hora y la fecha, recoge datos sobre el nimero
de pasos que da, el ritmo cardiaco y las calorias que se queman. La conexién inaldmbrica con su
smartphone a través de Bluetooth® le permite documentar los datos en la aplicacién "Hama FIT Move"
y realizar un seguimiento de sus avances en todo momento. Consulte en la aplicacion sus objetivos de
actividad fisica.

1. Explicacion de los simbolos de aviso y de las indicaciones

Advertencia

Se utiliza para identificar indicaciones de seguridad o para llamar la atencién sobre peligros y riesgos
especiales.

Nota

Se utiliza para indicar informacion adicional o indicaciones importantes.
2. Contenido del paquete

« Pulsera de actividad "Fit Track 3910"
+ Manual de instrucciones
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INDICACIONES DE SEGURIDAD

3. Indicaciones de seguridad

El producto esta destinado al uso privado, no comercial.

Utilice el producto exclusivamente para el fin previsto.

Proteja el producto de la suciedad, la humedad y el sobrecalentamiento y utilicelo solo en entornos
5ecos.

No utilice el producto junto a sistemas de calefaccién, otras fuentes de calor ni expuesto a la luz solar
directa.

No utilice el producto fuera de los limites de potencia indicados en los datos técnicos.

No utilice el producto en areas donde no se permitan aparatos electrénicos.

La bateria esta montada de forma fija y no se puede retirar.

No abra el producto ni siga utilizandolo en caso de presentar dafios.

No intentes mantener ni reparar el producto por cuenta propia. Encargue cualquier trabajo de
mantenimiento al personal especializado competente.

No deje caer el producto ni lo someta a sacudidas fuertes.

No realice cambios en el producto. Esto conllevaria la pérdida de todos los derechos de la garantia.
Deseche el material de embalaje de conformidad con las normativas locales vigentes en materia de
eliminacién de desechos.

No eche la baterfa o el producto al fuego.

No modifique ni deforme/caliente/desensamble las pilas recargables/baterias.

No permite que su producto le distraiga si, por ejemplo, esta conduciendo un automévil o usando
equipos deportivos, y preste atencion al tréfico y el entorno que le rodea.

Consulte a un médico antes de iniciar un programa de entrenamiento.

Durante el entrenamiento, preste atencion constante a las reacciones de su cuerpo e informe a un
médico en caso de urgencia.

Solicite consejo a un médico en caso de querer usar el producto pese a subsistir alguna enfermedad.
Este es un producto de consumo y no un aparato médico. Por ello, no estd pensado para el
diagnéstico, terapia, curacion o prevencién de enfermedades.

El contacto prolongado con la piel puede producir irritaciones cutaneas y alergias. Acuda a un médico
en caso de que los sintomas persistan.

Este producto no es un juguete. Contiene piezas pequefias que pueden ingerirse y suponer un peligro
de asfixia.

Use el articulo Uinicamente cuando las condiciones climaticas sean moderadas.




INDICACIONES DE SEGURIDAD

Peligro de sufrir una descarga eléctrica A

+ No abra el producto ni siga utilizandolo en caso de presentar dafios.

« No intentes mantener ni reparar el producto por cuenta propia. Encargue cualquier trabajo de
mantenimiento al personal especializado competente.

Aviso - Marcapasos

El producto genera campos magnéticos. Antes de utilizar este producto, aquellas personas con
marcapasos deberan consultar a un médico si la funcion del marcapasos podria verse afectada.

Nota - Vuelos

« Este producto es un transmisor continuo. Tenga en cuenta que, por razones de seguridad, en el
trafico aéreo no esta permitido llevar o utilizar radiotransmisores en determinadas fases de vuelo
(por ejemplo, despegue/aterrizaje).

« Consulte con la aerolinea antes de un vuelo para ver si esta permitido usar el producto. En caso de
duda, deje el producto en casa.

Aviso: bateria

« Utilice Unicamente cargadores adecuados o conexiones USB para cargar el dispositivo.

« No utilice cargadores ni conexiones USB defectuosos; asimismo, no intente repararlos.

+ No sobrecargue ni descargue totalmente el producto.

« Evite almacenar, cargar o usar las pilas en condiciones de temperatura extrema o de presion
atmosférica extremadamente baja como, por ejemplo, a grandes alturas.

« Recarguelo con regularidad (al menos cada tres meses) si va a estar almacenado durante mucho
tiempo.




ELEMENTOS DE CONTROL

4. Elementos de control
1. Botdn de control

2. Cierre

3. Pantalla tactil

4. Pulsera extraible

5. Contacto de carga
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5. Primeros pasos

5.1 Carga

« Cargue completamente la pulsera de actividad antes de utilizarla por primera vez.

= Saque la parte inferior de la pulsera [4] de su pulsera de actividad. Conecte el contacto de carga [5] de
su pulsera de actividad a un puerto USB libre de su ordenador o a un cargador USB.

Nota

- El tiempo necesario para una carga completa de la baterfa es de aproximadamente 90 minutos.
Tan pronto el icono de baterfa de la pantalla aparezca completamente cargado, el proceso de carga
habra terminado y podra desconectar la pulsera de actividad del cable de carga.

» Cuando el nivel de bateria baje al 10 %, cargue la pulsera de actividad para evitar limitaciones
de funcionamiento. Con un nivel de baterfa inferior al 20 % ya no es posible iniciar una nueva
actividad, y cuando el nivel es inferior al 10 %, la funcién de medicion automatica de la frecuencia
cardiaca se desactiva.

5.2 Conexion y encendido

= Antes de ponerse y encender su pulsera de actividad por primera vez, carguela (véase el capitulo 5.1
Carga).

= Después de cargarla, coloquese la pulsera de actividad en la mufieca y cierre la pulsera [4] con el cierre
[2].

- Mantenga pulsado el botdn de control [1] durante 3 segundos para encender la pulsera de actividad.
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Nota

- Para aprovechar al maximo sus funciones de medicion, la pulsera de actividad debe quedar bien
ajustada en la parte de arriba del antebrazo y en una posicion cémoda. La distancia entre la pulsera
de actividad y los huesos carpianos debe ser aproximadamente del ancho de un dedo.

« Para garantizar el mejor registro posible de sus actividades, lleve la pulsera de actividad en la
mufieca izquierda si es diestro y en la derecha si es zurdo.

5.3 Apagar
- Para apagar la pulsera de actividad, vaya a la opcion de mend [AJUSTES @] (consultar el capitulo

7.13 Ajustes) y pulse en el submend en [APAGAR @]. Confirme la pregunta para apagar la pulsera
de actividad.




COMO CONFIGURAR LA PULSERA DE ACTIVIDAD

6. Como configurar la pulsera de actividad

Para acceder a todas las funciones de su pulsera de actividad, instale la aplicacién "Hama FIT Move". Las
siguientes secciones contienen informacion sobre la descarga y la configuracién de la aplicacion.

6.1 Descargue la aplicacion “Hama FIT Move"

Nota

Son compatibles los siguientes sistemas operativos:
+ 105 9,0 o superior
« Android 6.0 o superior

Después de encender su pulsera de actividad por primera vez, se le pedira que descargue la aplicacion
correspondiente "Hama FIT Move" en su smartphone. Un cédigo QR correspondiente se muestra en la
pantalla de su pulsera de actividad.

« Escanee el codigo QR con su smartphone o descargue la aplicacion desde Play Store (Android) o App

Store (i0S):
Hama FIT Move Android Hama FIT Move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-i

- Para instalar la aplicacion, siga las instrucciones de su smartphone.
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6.2 Emparejar la pulsera de actividad y el smartphone

Nota

« Para que la pulsera de actividad muestre las llamadas entrantes, SMS, mensajes de WhatsApp y
otras notificaciones, active el modo push para notificaciones en los ajustes de su smartphone.

« Durante la configuracion de la aplicacion, esta solicita acceso a las funciones de su terminal.
Permita estas consultas para la plena funcionalidad de su pulsera de actividad.

« Abra la aplicacion en su smartphone y acepte el acuerdo de privacidad. Responda a las preguntas que
aparezcan.

Para una experiencia de usuario dptima, debe crear una cuenta de usuario. Al crear una cuenta de
usuario, también puede acceder a sus datos personales cuando cambie de smartphone. Es decir, sus
datos personales estan disponibles en todo momento. Sin embargo, crear una cuenta de usuario no es un
requisito previo para utilizar la aplicacion.

+ Para crear una cuenta de usuario, pulse [INICIAR SESION] y seleccione [REGISTRAR AHORA] en la
parte inferior de la pantalla. Introduzca una direccién de correo electronico y una contrasefia y pulse
[INICIAR SESION].

« A continuacién, puede introducir un nombre de usuario y sus datos personales y establecer una foto de
perfil. Toque [SIGUIENTE PASO] para continuar con la configuracion.

= A continuacion, se inicia la busqueda de su pulsera de actividad "Fit Track 3910".

« Siga las instrucciones de la aplicacion en su smartphone para conectar su pulsera de actividad.

Su smartphone establecera una conexion Bluetooth con su pulsera de actividad.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth @ Hama FIT Move Hama FIT Move
el =10 = i = -
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @ Enlace dispositive Enlace dispositivo
it Track 3910 00 Confirmar en ol dispositive § @
|

o0 -4 e

« Seleccione "Fit3910" y pulse [ENLACE EL DISPOSITIVO] en la parte inferior para conectar su pulsera

de actividad a la aplicacion.

« Pulse el icono Iﬂ en la pantalla de su pulsera de actividad para confirmar la conexién y completar la
configuracién en la aplicacion.

= Sise prolonga el tiempo de espera, repita el proceso.




COMO CONFIGURAR LA PULSERA DE ACTIVIDAD

« A continuacidn, realice sus ajustes personales. Estos pueden modificarse posteriormente en la
aplicacion (véase el capitulo 8.4 Configuracion del usuario).
« La pulsera de actividad estd ahora conectada a la aplicacion e inicia la sincronizacion.

Nota

- Sincronice la pulsera de actividad con la aplicacion antes de utilizarla por primera vez. Si graba una
actividad antes de que se haya sincronizado con la aplicacion por primera vez, la actividad no se
transferira a la aplicacion posteriormente.

» Para iniciar manualmente la sincronizacién de la pulsera de actividad con la aplicacién, arrastre la
pantalla hacia abajo en la pantalla de inicio de la aplicacion.

« Debido al limitado espacio de almacenamiento de la pulsera de actividad, debe sincronizarlo con la
aplicacion al menos una vez a la semana para evitar la pérdida de datos.

Nota

- Tras la primera sincronizacion con la aplicacion, la pulsera de actividad adopta automéaticamente la
hora, fecha e idioma de su smartphone.

« Lahoray la fecha no se pueden ajustar manualmente.

- Elidioma de la pantalla de su pulsera de actividad depende de su seleccion en la aplicacion.
Mientras no se complete la configuracion, el idioma de la pantalla sequir siendo el inglés.
Seleccione el idioma de visualizacién deseado en la aplicacion (véase el capitulo 8.3.6.9 Ajuste de
idioma).

« La aplicacion le avisara cuando haya una actualizacién de firmware disponible para su pulsera de
actividad. Actualice la app para asegurar el buen funcionamiento de su pulsera de actividad.
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7. Como utilizar la pulsera de actividad

Las siguientes secciones contienen informacion sobre el funcionamiento y la estructura de los menus de
su pulsera de actividad.

« Pulse el botén de control [1] para activar la pantalla de la pulsera de actividad. A continuacion, puede
deslizar la pantalla para cambiar entre las diferentes pantallas y elementos del mend en el orden que
se muestra a continuacion.

« Puede acceder a los submends pulsando el icono correspondiente.

= Pulsando el botdn de control [1], se sale de un menu y se cambia al men( anterior o se regresa a la
pantalla de inicio.

Nota

« El siguiente grafico es un resumen de la estructura del mend de su pulsera de actividad con todos
los elementos del mend.
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7.1 Pantalla de inicio

« Tras activar la pantalla de inicio, una pulsacion larga en la pantalla le ofrece una
vision general de las distintas pantallas de inicio y esferas de reloj. Aqui puede
elegir entre las distintas pantallas de inicio. Confirme su seleccién pulsando en la
pantalla de inicio correspondiente. Si lo desea, puede instalar mas pantallas de
inicio (véase el capitulo 8.3.1 Pantalla de inicio).

7.2 Menu corto

« Deslice el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha desde la pantalla de inicio para ver las
indicaciones individuales del menu corto. Se muestran los datos de salud, el tiempo y los ajustes
rapidos.

7.2.1 Datos de salud

« Si desliza el dedo hacia la izquierda desde la pantalla de inicio, podra ver los datos de salud
registrados del dia.
Los datos de salud incluyen los pasos caminados, las calorfas quemadas, la distancia recorrida (pasos y
actividades) y un grafico circular de los objetivos marcados (real/tedrico).

7.2.2 Tiempo

+ Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia la izquierda o hacia la derecha dos veces para ver el
prondstico del tiempo para ese dia con la temperatura actual, la minima y la maxima.

+ Los datos meteoroldgicos se transmiten y actualizan sincronizando la pulsera de actividad con la
aplicacion. En la parte inferior de la pantalla del tiempo se puede ver la Ultima actualizacion.

« La prevision meteoroldgica debe activarse previamente en la aplicacion (véase el capitulo
correspondiente
8.3.6.7 Notificacion de clima).

7.2.3 Ajustes rapidos

« Sidesliza el dedo hacia la derecha desde la pantalla de inicio, podra ver los tres ajustes rapidos que se
describen a continuacion.

7.2.3.1 Brillo de la pantalla
- Toque el icono [D] para ajustar el brillo de la pantalla. Puede elegir entre tres niveles () @) €D1.
7.2.3.2 Pantalla de activacion

« Toque el icono [e] para encender la pantalla moviendo el brazo. Cuando se activa esta funcion, se
puede encender la pantalla girando la mufieca.

7.2.3.3 Modo no molestar

« Toque el icono [O] para activar/desactivar el modo no molestar. Cuando el modo no molestar esta
activado, no se reenvia ninguna notificacion a su pulsera de actividad.
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7.3 Resumen diario

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [RESUMEN
DEL DIiA .]. Se muestran los datos de las actividades diarias registradas. Las actividades diarias
incluyen los pasos caminados, la distancia recorrida (pasos y actividades), las calorias quemadas y la
cantidad de todas las actividades realizadas.

7.4 Actividad

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [ACTIVIDADES
e]. Se muestran los diferentes modos de actividad que estan almacenados por defecto en el reloj.
Puede elegir entre varios modos de actividad y almacenar hasta 8 modos de actividad diferentes en el
reloj (véase el capitulo 8.3.6.3 Tipo de entrenamiento). La actividad se inicia pulsando sobre ella. A
continuacion, los modos de actividad se explican con mas detalle.

« Puede pausar o reanudar una actividad manteniendo pulsado el botén de control [1].

= Después de completar la actividad, recibira un resumen de los datos registrados.

Nota

+ En muchas actividades se puede escuchar misica mientras se hace ejercicio. Para ello, el control de
la mUsica debe estar activado en la aplicacidn (véase el capitulo 8.3.6.5 Control de la musica).

7.4.1 Correr al aire libre (GPS)
- Esta actividad utiliza el GPS incorporado. Al iniciar la actividad, se busca la sefial GPS. En cuanto haya
sefial de GPS, podrd iniciar la actividad.
- También puede iniciar la actividad sin sefial GPS tocando la flecha de la parte inferior derecha. La
distancia y el curso de la ruta solo se registran en cuanto exista una sefial GPS disponible.
- Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Distancia
- Duracion
- Frecuencia cardiaca
- Zonas de frecuencia cardiaca
- Consumo de calorfas
- Pasos
- Pasos por minuto
- Velocidad (km/h, min/km y ritmo promedio)
- Ruta
« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.
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7.4.2 Correr
« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Distancia

- Duracion

- Frecuencia cardiaca

- Consumo de calorias

- Pasos

- Velocidad (km/h y min/km)

« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.

7.4.3 Caminar al aire libre (GPS)

- Esta actividad utiliza el GPS incorporado. Al iniciar la actividad, se busca la sefial GPS. Una vez que
esté disponible la sefial GPS, puede iniciar la actividad tocando la flecha en la parte inferior derecha.

- También puede iniciar la actividad sin sefial GPS tocando la flecha de la parte inferior derecha. La
distancia y el curso de la ruta solo se registran en cuanto exista una sefial GPS disponible.

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Distancia

- Duracion

- Frecuencia cardiaca

- Consumo de calorias

- Pasos

- Velocidad (km/h y min/km)
- Ruta

« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.

7.4.4 Caminar
- Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Distancia
- Duracién
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorfas
- Pasos
- Velocidad (km/h y min/km)
« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda

y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.
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7.4.5 Senderismo (GPS)

- Esta actividad utiliza el GPS incorporado. Al iniciar la actividad, se busca la sefial GPS. Una vez que
esté disponible la sefial GPS, puede iniciar la actividad tocando la flecha en la parte inferior derecha.

« También puede iniciar la actividad sin sefial GPS tocando la flecha de la parte inferior derecha. La
distancia y el curso de la ruta solo se registran en cuanto exista una sefial GPS disponible.

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Distancia

- Duracion

- Frecuencia cardiaca

- Consumo de calorias

- Pasos

- Velocidad (km/h y min/km)
- Ruta

« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la musica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.

7.4.6 Ciclismo al aire libre (GPS)
- Esta actividad utiliza el GPS incorporado. Al iniciar la actividad, se busca la sefial GPS. Una vez que
esté disponible la sefial GPS, puede iniciar la actividad tocando la flecha en la parte inferior derecha.
- También puede iniciar la actividad sin sefial GPS tocando la flecha de la parte inferior derecha. La
distancia y el curso de la ruta solo se registran en cuanto exista una sefial GPS disponible.
- Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracion
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorias
« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la musica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.

7.4.7 Yoga

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Duracion
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorias

« Ademds, esta actividad le permite controlar la mUsica en su smartphone deslizando el dedo hacia la
derecha mientras la realiza.




Q{Lj COMO UTILIZAR LA PULSERA DE ACTIVIDAD

7.4.8 Spinning
« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Duracién
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorfas
« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.

7.4.9 Fitness
- Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracién
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorias
» Ademas, esta actividad le permite controlar la musica en su smartphone deslizando el dedo hacia la
derecha mientras la realiza.

7.4.10 Nadar en la piscina

- Aliniciar la actividad, el sistema solicita el largo de la piscina. Se puede establecer una longitud entre
25my 50m. A continuacién, puede iniciar la actividad tocando la flecha de la parte inferior derecha.

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:

- Distancia

- Consumo de calorias

- Duracion

- Brazadas por largo de la piscina
- Valor SWOLF

« Elvalor SWOLF es una medida de la eficiencia de la natacion. El valor SWOLF es la suma del tiempo
requerido para un largo de piscina y el nimero de brazadas por largo de piscina. Cuanto menor sea el
valor SWOLF, mayor serd su eficiencia en la natacion.

« Ejemplo: Si necesita un tiempo de 30 sequndos para un largo de piscina de 25 metros y da 30
brazadas, entonces su valor SWOLF es 60.

7.4.11 Nadar al aire libre

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracion
- Consumo de calorias
- NUmero de brazadas
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7.4.12 Maquina de remo

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracién
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorfas

« Ademds, esta actividad le permite controlar la mUsica en su smartphone deslizando el dedo hacia la
derecha mientras la realiza.

7.4.13 Crosstrainer

« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracion
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorias

» Ademas, esta actividad le permite controlar la musica en su smartphone deslizando el dedo hacia la
derecha mientras la realiza.

7.4.14 Fatbol
« Durante esta actividad se registran los siguientes datos:
- Duracion
- Frecuencia cardiaca
- Consumo de calorias
- Pasos
- Distancia

« Puede acceder a los datos individuales durante la actividad deslizando el dedo hacia la izquierda
y hacia la derecha en la pantalla. Ademas, esta actividad le permite controlar la mUsica en su
smartphone deslizando el dedo hacia la derecha mientras la realiza.
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7.5 Frecuencia cardiaca

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [RITMO
CARDIACO .]. Se inicia la medicion de su ritmo cardiaco. Una vez finalizada la medicion, se
mostrara su frecuencia cardiaca actual (bpm).

7.6 Estrés

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [ESTRES .].
Se inicia la medicion de su nivel de estrés. Una vez finalizada la medicion, se muestra su nivel de estrés
actual. El nivel de estrés se mide en una escala de 0 (sin estrés) a 99 (estrés extremo).

7.7 Oxigeno en sangre

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [OXIGENO
EN SANGRE .]. Se inicia la medicién de su oxigeno en sangre. Una vez finalizada la medicion, se
muestra el valor actual de oxigeno en sangre.

7.8 Suefio

+ Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [SUENO .
], entrard en la medicion del suefio. Se registran los siguientes datos: Duracién de las fases de suefio
profundo, duracion de las fases de suefio ligero, duracién del tiempo de vigilia, hora de dormir, hora
de levantarse. Su pulsera de actividad detecta automaticamente cuando esta durmiendo e inicia la
medicion.

7.9 Relajacion

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono
[ENTRENAMIENTO RESPIRATORIO @]. Aqui puede hacer una practica de relajacion con
respiracion guiada.

« Seleccione la duracién del entrenamiento respiratorio.

« Toque el icono [.] para iniciar el entrenamiento respiratorio. A continuacion, siga las instrucciones
que aparecen en la pantalla.

- Sidesea finalizar el entrenamiento respiratorio antes de tiempo, pulse el botén de control [1].

7.10 Temporizador

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el
icono [TEMPORIZADOR .]. Tiene la opcion de iniciar un cronémetro o seleccionar entre varios
temporizadores (1 - 100 min).

7.11 Musica

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [MUSICA Q
]. Se muestra Ia vista de control de varios servicios de musica o streaming. Estos se pueden controlar
directamente desde el reloj. Puede iniciar o detener la mUsica y cambiar los tftulos hacia adelante y
hacia atras.

« El control musical debe activarse previamente en la aplicacion (véase el capitulo 8.3.6.5 Control de
la musica).

7.12 Linterna

« Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [LINTERNA°
]. Se muestra la linterna.

« Toque la pantalla para encender la linterna. La pantalla de su pulsera de actividad muestra una imagen
blanca.

- Siquiere apagar la linterna, pulse el botdn de control [1].
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7.13 Ajustes

Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono [AJUSTES @
1. Aparece un submen en el que puede realizar los siguientes ajustes y apagar o reiniciar su pulsera de
actividad.

Pulse [BUSQUEDA DEL TELEFONO @] para iniciar la busqueda del teléfono y encontrar su
smartphone extraviado. Su smartphone empezara a vibrar o escuchara un pitido.

Pulse [REINICIAR a] y confirme la pregunta subsiguiente para reiniciar la pulsera de actividad.

Pulse [APAGAR @] y confirme la pregunta subsiguiente para apagar su pulsera de actividad.
Pulse [BORRAR DATOS DE USUARIO @] y confirme la pregunta subsiguiente para restablecer
la configuracion de fabrica de la pulsera de actividad. Esto borrara todos los datos registrados del
usuario.

Toque [INFORMACION @] para ver la version actual del firmware, la direccion MACy el nombre
del modelo de su pulsera de actividad. La direccién MAC facilita a su dispositivo una identificacion
individual cuando lo conecta a su smartphone a través de Bluetooth.

7.14 Notificaciones

Desde la pantalla de inicio, deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo y toque el icono
[NOTIFICACIONES .]. Se muestran las notificaciones que ha recibido en su pulsera de actividad.
Para ello, debe haber activado previamente esta funcién en la aplicacion. Ademas, puede configurar
en la aplicacion de qué aplicaciones quiere recibir notificaciones en su pulsera de actividad (consulte el
capitulo 8.3.2 Notificaciones).

Dependiendo de la aplicacion, recibira solo una notificacion con la visualizacion de la aplicacién
respectiva y el remitente o vera también una vista previa del mensaje correspondiente.

Al pulsar sobre una notificacién podra obtener mas informacion (segln la aplicacién); también puede
eliminar la notificacion correspondiente al pulsar sobre la papelera.

Si desea eliminar todas las notificaciones juntas, deslice el dedo hacia abajo, pulse la papelera y
confirme la pregunta que sigue.
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8. Uso de la aplicacion "Hama FIT Move"

En los siguientes capitulos se explican con mas detalle los distintos elementos del men( y las diferentes
opciones de configuracion de la aplicacion.

Nota

- Tenga en cuenta que el soporte de algunas funciones depende de su dispositivo terminal.
+ Observe también las instrucciones de uso de su terminal.

8.1 Resumen de "Hama FIT Move"
La pantalla de inicio es la introduccién a la aplicacion "Hama FIT Move".
El siguiente resumen explica los elementos de funcionamiento y pantallas mas importantes:

1. Visualizacion de los datos de salud
2. Visualizacién de los pasos

3. Mostrar mas tarjetas

4. Barra de menu

hama

FITmove
B -

& 38500 keal

% 0/30mN \
£ 2/12HRs
B
") 629 steps |
Distance 0.45 km | |||
Heart Training Records
s Bk
M & Indoor walk
73 bom 017 v
.
°
Training Records p02
o027 i

oD
Home

« Enla pantalla de inicio, pulse [EDITAR TARJETA] en la parte inferior para seleccionar las tarjetas que
se mostraran en la pantalla de inicio. Puede elegir entre un total de 8 tarjetas. Puede ocultar tarjetas y
mover el orden de las mismas.

« Las tarjetas que estan en la parte superior de la lista y marcadas con el icono [@] se muestran
actualmente en la pantalla de inicio. Las tarjetas que estan en la lista de abajo y marcadas con el icono
[€D] no se muestran.

« Pulse [@1 o [€D] si desea eliminar o afiadir una tarjeta.

« Ademds, puede cambiar el orden de las tarjetas guardadas pulsando la tecla
Mantenga pulsado el icono [-—1y mueva las tarjetas respectivas a la posicion correspondiente.
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8.1.1 Datos de salud

En la pantalla de inicio, toque el primer grafico de la parte superior & 38500 keal
para ver sus datos de salud. & Dromin
Aqui puede ver un resumen de las calorfas consumidas, las
actividades realizadas y el periodo de tiempo en el que ha hecho
ejercicio.

Por defecto, verd la vista diaria de los datos de salud.

Seleccione el periodo que aparece en la barra de mend superior Py Week Mo veor

Para obtener mas informacion, deslice el dedo hacia arriba en la pantalla del smartphone. A
continuacion puede ver informacion detallada sobre las categorias Actividad, Ejercicio y Caminar.
Para abrir la vista detallada de una categoria, pulse sobre la categoria correspondiente. A
continuacion, vera los datos detallados que se registraron para la categoria. Por ejemplo, puede ver
el curso de la ruta que se registré por GPS, asi como la duracién, la distancia recorrida, las calorfas
quemadas o su ritmo.

%
\

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity 500kcal

v

Little More
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8.1.2 Medicion de pasos

- En la pantalla de inicio, toque el segundo grafico de la parte ) 629 seps
superior para ver sus pasos registrados.

= Aqui puede ver un resumen de los pasos cubiertos para el dia actual.

« Por defecto, se ve la vista diaria de la medicion de pasos.
Seleccione el periodo que aparece en la barra de mend superior Py ek Momh ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante mas tiempo, puede pasar
de un dia a otro (0 de una semana a un mes o0 a un afio). Ademas, el objetivo de pasos establecido se
muestra graficamente en el diagrama.

« Toque [£57] para realizar mas ajustes (véase el capitulo 8.4.6 Ajustes).

Distance 0.45 km || '|I

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM
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8.1.3 Entrenamiento

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

« Toque la tarjeta [ENTRENAMIENTO] para obtener una vision general de sus actividades de
entrenamiento.

Aqui puede ver un resumen de la actividad clasificada por dias. Se muestra el tiempo total, la duracion
media semanal, el entrenamiento acumulado y las calorias quemadas.

Toque [] para ampliar el dia seleccionado y ver las respectivas actividades de formacién. Toque [\]
para contraer la etiqueta.

Para ver las actividades de un deporte especifico, toque [-—1.

Para abrir la vista detallada de una actividad, pulse sobre la actividad correspondiente. A continuacion,
vera los datos detallados que se registraron para la actividad. Por ejemplo, puede ver el curso de la
ruta registrada por GPS, asf como la duracion de la actividad, los pasos dados y la distancia recorrida,
las calorias quemadas o su velocidad. Ademas, recibira una evaluacion detallada de su ritmo cardiaco.

.

.

< Training Records

All Sports v
2022Year09Month A
Total Time

16 min

0,000+
Indoor walk 09/27 >
© 00:10:15 (2 0.00/km

0,00
g‘ { indoorwalk 09/27 >

000205 ©0.00/km

.

0,000
! Outdoor walk 09/27 >
P ) 00:01:04 () 99'59"/km

26




USO DE LA APLICACION "HAMA FIT MOVE"

8.1.4 Analisis del sueiio

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

« Pulse la tarjeta [SUENOQ] para obtener una vision general de su anélisis del suefio.

« Aqui puede consultar el resumen del tiempo total de suefio y su distribucion en fases de suefio
profundo, suefio ligero y vigilia. En el centro de la pantalla también puede ver la hora de inicio y fin del
suefio.

« Por defecto, se ve la vista diurna del andlisis del suefio.

Seleccione el periodo que aparece en la barra de mend superior Py ek Mo ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante mas tiempo, puede pasar
de un dia a otro (0 de una semana a un mes o a un afio). Aqui puede consultar un resumen de sus
patrones de suefio durante una semana, un mes o un afio. En la parte inferior de la pantalla vera los
siguientes datos por semana, mes 0 afio:

- Duracién media del suefio por dia

- Media de la fase de suefio profundo de un dia
- Media de la fase de suefio ligero de un dia

- Media del inicio de la fase de suefio

- Media del final de la fase de suefio

- Media de la fase de vigilia

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

Deep  Lighter

® Sleep sleep

® Awake

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50
Sleep score

Regular exercise can faciltate deep sleep.

‘The Smart Watch can record your exercise data.

Avoid strenuous exercise before bedtime, as physical activty
and high body temperature can affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Medicion de la frecuencia cardiaca

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

« Pulse la tarjeta [RITMO CARDIACO] para obtener una vision general de la medicién de su ritmo
cardfaco.

« Aqui puede ver todos los valores registrados de la medicion automatica de la frecuencia cardiaca, asf
como una vision general de su frecuencia cardiaca media, su intervalo de frecuencia cardiaca y su
frecuencia cardiaca en reposo para el dia correspondiente. Deslizando ligeramente el dedo hacia la
izquierda y la derecha en el diagrama, puede acceder a los valores segun la hora respectiva.

« Por defecto, verd la vista diaria de la medicién de la frecuencia cardiaca.

Seleccione el periodo que aparece en la barra de mend superior Py Week Mo ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante més tiempo, puede pasar de
un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo).

« Toque [£53] para realizar mas ajustes (véase el capitulo 8.3.5.1 Medicion continua de la
frecuencia cardiaca).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Medicion del estrés

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

« Toque la tarjeta [ESTRES] para obtener una vision general de su medicion de estrés.

- Aqui puede ver todos los valores registrados de la medicion automatica del estrés, asi como un
resumen de su nivel medio de estrés, su intervalo de estrés y un gréfico de su zona de estrés para el
dia respectivo. Deslizando ligeramente el dedo hacia la izquierda y la derecha en el diagrama, puede
acceder a los valores segun la hora respectiva.

- Por defecto, verd la vista diaria de la medicién de la frecuencia cardiaca.

Seleccione el periodo que aparece en la barra de menU superior o Week  Momn  ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante mas tiempo, puede pasar de
un dia a otro (o de una semana a un mes 0 a un afo).

« Toque [£53] para realizar mas ajustes (véase el capitulo 8.3.5.2 Medicién continua de la tension).

& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max,

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 600 1200 1800 2400
©Hion 8099 0%
© Medium 6079 09
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Oxigeno en sangre

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

- Pulse la tarjeta [SPO2] para obtener una vision general de sus mediciones de oxigeno en sangre.
Puede realizar la medicion manualmente a través de su pulsera de actividad (véase el capitulo 7.7
Oxigeno en sangre).

« Aquf puede ver todos los valores registrados de las mediciones de oxigeno en sangre, asi como un
resumen de su valor mas bajo y mas alto para el dia respectivo. Deslizando ligeramente el dedo hacia
la izquierda y la derecha en el diagrama, puede acceder a los valores segun la hora respectiva.

« Por defecto, verd la vista diaria de la medicién de oxigeno en sangre.

Seleccione el periodo que aparece en la barra de mend superior Py ek Mo ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante més tiempo, puede pasar de
un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo).

< Sp02
Day Week Month Year
Lowest Highest
95+ 98-
2022/09/27
100
.
. n

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.

30




Q{t’j USO DE LA APLICACION "HAMA FIT MOVE"

8.1.8 Registro del peso

Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

- Toque la tarjeta [PESO] para obtener una vision general de su registro de peso.

« Aquf puede ver su historial de peso, su IMC y su valor objetivo establecido.

« Toque [REGISTRAR PESO] para introducir su peso actual.

« Por defecto, vera la vista diaria del registro de peso.
Seleccione el periodo que aparece en la barra de menU superior o Week  Momn  ver A
deslizar el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha en el gréfico durante mas tiempo, puede pasar

de un dia a otro (0 de una semana a un mes o0 a un ano). A continuacion, los valores medidos se
muestran también como

= una curva de progresion.

< Weight
Day Week Month Year

Today

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kgto be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Ciclo de menstruacion
Nota

« No todas las tarjetas aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Si es necesario, muestre la
tarjeta deseada.

- Pulse la tarjeta [CICLO MENSTRUAL] para obtener una vision general de su ciclo menstrual.
« Pulse [INTRODUCIR DiAS DE MENSTRUACION] para introducir su menstruacién actual.

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Modo de actividad
Pulse [ENTRENAMIENTO] en la barra de men( inferior para iniciar una actividad a través de la
aplicacién. Esto inicia la actividad en la pulsera de actividad al mismo tiempo. La actividad se puede
controlar a través de la aplicacion o directamente en la pulsera de actividad.
Deslice el dedo hacia la izquierda y hacia la derecha para avanzar y retroceder entre las actividades.
Por defecto, las siguientes actividades estan habilitadas en la aplicacion:
- Correr al aire libre
- Correr en interiores
- Caminar al aire libre
- Caminata en interiores
- Senderismo
- Ciclismo al aire libre
Toque [ ¢ 1en la parte superior derecha y [EDITAR DEPORTES] para seleccionar las actividades que
se mostraran. En total puede elegir entre 6 actividades. Puede ocultar actividades y cambiar el orden
de las mismas.
Se muestran las actividades que estan al principio de la lista y marcadas con el icono [@]. Las
actividades que estan en la lista de abajo y marcadas con el icono [®] no se muestran.
Pulse [@] o [€D] si desea eliminar o afiadir una actividad.
Ademas, puede cambiar el orden de las actividades manteniendo pulsado el icono [-—] y moviendo las
respectivas actividades a la posicién adecuada.
« Toque [£51] para realizar los siguientes ajustes:
- Establecer un objetivo de entrenamiento (distancias, calorfas, pasos, duracion)
- Activar una alarma al alcanzar un objetivo (1, 3, 5, 10 km)
- Establecer una zona de frecuencia cardiaca y activar una alarma

.

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 ]

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 Iniciar actividad (con GPS)
« Las siguientes actividades se registran con ayuda del GPS:
- Correr al aire libre
- Caminar al aire libre
- Senderismo
- Ciclismo al aire libre
» Para iniciar la actividad, toque [INICIO]. La actividad se inicia ahora en el smartphone y en la pulsera
de actividad.
» Durante la actividad actual, puede ver el total de kilémetros recorridos hasta el momento para la
actividad seleccionada, el ritmo actual, el tiempo transcurrido y la frecuencia cardiaca actual.

Funcionamiento con smartphone

« Para mostrar el mapa con su posicion actual y la distancia recorrida durante una actividad, toque [« ].

« Para bloquear la visién general del registro durante una actividad, toque [ & ].

« Para pausar la actividad, pulse el icono [[TH1.

- Para finalizar la actividad, pulse el botén f_J1 y mantenga el dedo pulsado hasta que un circulo se
cierre alrededor del icono y la actividad finalice.

Funcionamiento con pulsera de actividad
« Para pausar la actividad, pulse el botén de control [1].
+ Para finalizar la actividad, pulse el botdn de control [1].

00:48:47
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« Al finalizar la actividad, se muestra un resumen de la misma. En la vista general, puede ver el total
de kilémetros recorridos hasta el momento, las calorias quemadas, la frecuencia cardiaca media y la
duracion de la actividad. A continuacion encontrard informacion mas detallada sobre el ritmo y los
pasos. Deslice el dedo desde abajo hacia arriba para ver los detalles de la medicion de la frecuencia
cardiaca y el ritmo.

« Puede imprimir los resultados de la actividad o reenviarlos como una captura de pantalla.

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Iniciar actividad (sin GPS)
« Las siguientes actividades se registran con ayuda del GPS:
- Correr en interiores
- Caminata en interiores
» Para iniciar la actividad, toque [INICIO]. La actividad se inicia ahora en el smartphone y en la pulsera
de actividad.
« Durante la actividad actual, puede ver el total de kilémetros recorridos hasta el momento para la
actividad seleccionada, el ritmo actual, el tiempo transcurrido y la frecuencia cardiaca actual.

Funcionamiento con smartphone
» Para bloquear la vision general del registro durante una actividad, toque [ & 1.
- Para pausar la actividad, pulse el icono [[THI.

« Para finalizar la actividad, pulse el botén [[_J] y mantenga el dedo pulsado hasta que un circulo se
cierre alrededor del icono y la actividad finalice.

Funcionamiento con pulsera de actividad
» Para pausar la actividad, pulse el boton de control [1].
« Para finalizar la actividad, pulse el boton de control [1].
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« Al finalizar la actividad, se muestra un resumen de la misma. En la vista general, puede ver el total
de kilémetros recorridos hasta el momento, las calorias quemadas, la frecuencia cardiaca media y la
duracion de la actividad. A continuacion encontrard informacion mas detallada sobre el ritmo y los
pasos. Deslice el dedo desde abajo hacia arriba para ver los detalles de la medicion de la frecuencia
cardiaca y el ritmo.

« Puede imprimir los resultados de la actividad o reenviarlos como una captura de pantalla.

< ©
Indoor walk R
2022/11/1112:12:12:15 @

1,25..

8 7idkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (oom)

Average heart rate Maximum heart rate

7 75

—\JJ\_’\"\//_V
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8.3 Configuracion del dispositivo

« Vaya a [DISPOSITIVO] en la barra de men( inferior para activar y configurar las diferentes funciones
de su pulsera de actividad, asi como para ajustar la pulsera a sus necesidades individuales.

En este mend, también verd una vision general de algunos datos de su pulsera de actividad en la parte
superior de la pantalla. Puede ver cuando se sincronizd por dltima vez la pulsera de actividad con la
aplicacion o el porcentaje de baterfa restante.

Toque [+] para emparejar mas dispositivos con su smartphone.

Toque su dispositivo para obtener informacion sobre su pulsera de actividad o para acceder a funciones
avanzadas.

Pulse [ACTUALIZACION DE DISPOSITIVO] para comprobar si su pulsera de actividad cuenta con la
Gltima version del firmware, o para descargar e instalar una nueva version.

Pulse [REINICIE EL DISPOSITIVO] y confirme la pregunta posterior para reiniciar su pulsera de
actividad. Antes de reiniciar, sus datos se sincronizaran con la aplicacion.

Pulse sobre [ELIMINE EL DISPOSITIVO] para cancelar el emparejamiento entre la pulsera de
actividad y el smartphone. Todos los datos personales serdn eliminados de su pulsera de actividad.

All devices(1)* 0' I

Fit Track 3910
65% @D v+ B

Watch Face Market More >

Notifications 0 Alarm Clock
Enabled 1

° Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

() More settings >

B How to use

Gerat
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8.3.1 Pantalla de inicio

« Pulse [TIENDA DE ESFERAS DE RELOJ] para instalar esferas de reloj adicionales para la pantalla de
inicio de su pulsera de actividad. Puede elegir entre diferentes pantallas de inicio. Toque la esfera del
reloj que desee ajustar y confirme la seleccion con [INSTALAR]. Si ha alcanzado el ndmero maximo de
esferas en el dispositivo, se le pedira que borre esferas existentes.

« También puede seleccionar un fondo de pantalla individual como pantalla de inicio tocando [FOTO].
Toque [SELECCIONAR DESDE EL ALBUM] y seleccione una foto de la galeria del smartphone o
toque [CAMARA] para tomar una nueva foto. Para confirmar los cambios, pulse sobre [TERMINAR].

< Watch Face Market
Manage watch L
fz .
aces 201 MO8
Aieody instoed 08):.
35 ¢

New arrivals More

12:15 ™
Dynamic More
23
30

8.3.2 Notificaciones

Pulse [NOTIFICACIONES] para activar la funcion de notificacion de varias aplicaciones y servicios.
Al activar esta funcion, la pulsera de actividad le avisara cada vez que reciba un mensaje en su
smartphone. Dependiendo de la aplicacion, recibira solo una notificacién con la visualizacion de la
aplicacion respectiva y el remitente o vera también una vista previa del mensaje correspondiente.
Pulse (@] en la aplicacion correspondiente para activar la funcién de notificacion.

8.3.3 Llamadas entrantes

« Pulse [NOTIFICACION DE LLAMADAS] para activar la notificacion de llamadas entrantes. Si esta
funcion esta activada, recibird una notificacion en la pulsera de actividad cuando entre una llamada.
Puede ver quién le llama y rechazar la llamada si lo desea.

« pulse [@ D] en el borde derecho de la pantalla para activar la funcién. A continuacién, puede
establecer si la notificacion de la llamada debe retrasarse 3 segundos.
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8.3.4 Despertador

« Pulse [WECKER] para establecer las horas de las alarmas o los recordatorios.

- Para afiadir un nuevo recordatorio, pulse [+] en el centro de la pantalla.

- Toque [@ D] en el borde derecho de la pantalla para activar las alarmas establecidas.

« Puede editar recordatorio creado pulsando sobre él. En el submenU puede establecer el tipo de
recordatorio, los dias de la semana correspondientes, la hora del recordatorio y otros detalles.

8.3.5 Monitorizacion de salud

« Pulse [MONITORIZACION DE SALUD] para establecer funciones que supervisen su salud y le
recuerden que debe hacer ejercicio y/o beber agua.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Medicion continua de la frecuencia cardiaca

« Toque [RITMO CARDIACO] y active/desactive esta funcién pulsando [@ D] en el submend.

« Seleccione la frecuencia de medicion. Con la opcion "Monitorizacion en tiempo real”, su frecuencia
cardiaca se mide permanentemente, en tiempo real. Tenga en cuenta que esto provoca un mayor
consumo de energia. Con la opcién "Medicion automatica”, su frecuencia cardiaca se mide cada 5
minutos. Tenga en cuenta que durante el entrenamiento activo se mide automaticamente en tiempo
real.
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8.3.5.2 Medicion continua de la tension

« Pulse [ESTRES] y active/desactive la funcién de recordatorio de estrés excesivo pulsando
[@]. A continuacion, establezca otros ajustes para la funcién de recordatorio. Para més
informacidn, consulte el texto de la aplicacion.

8.3.5.3 Recordatorio Beber

- Toque [BEBER AGUA] y active/desactive esta funcion pulsando [@ ] en el subment. A
continuacién, establezca otros ajustes para la funcién de recordatorio. Su pulsera de actividad le
recuerda automaticamente que debe beber algo en un intervalo determinado mediante vibracion y
notificacion.

8.3.5.4 Recordatorio de la marcha/circulacion

« Toque [CAMINAR] y active/desactive esta funcién en el subment pulsando
[@]. A continuacion, establezca otros ajustes para la funcién de recordatorio. Su pulsera de

actividad le recuerda automaticamente que debe moverse en el intervalo establecido mediante
vibracion y notificacion. Para mas informacion, consulte el texto de la aplicacion.

8.3.5.5 Seguimiento del ciclo menstrual

« Toque [SEGUIR MENSTRUACION] y active/desactive esta funcién en el submeni pulsando
[@O]. Al activar esta funcién, podra incluir datos relativos a su ciclo de menstruacién y recibir
recordatorios sobre la préxima menstruacion o fase fértil.

« Utilice los submenUs para ajustar la duracién del periodo menstrual, la duracién del ciclo menstrual y
la fecha del dltimo periodo menstrual.

« A continuacion, pulse [EMPEZAR A USAR] para iniciar el sequimiento.

41




Q{t’j USO DE LA APLICACION "HAMA FIT MOVE"

8.3.6 Otros ajustes
« Toque [MAS AJUSTES] para realizar mas ajustes y activar funciones utiles.

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

o Intelligent exercise

Enabled >
w2 recognition "

.* Training Type p
Q Find Phone o
93 Music Control Enabled >
@ Raise to wake o
43 Weather Notification ()

(& Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Modo no molestar

- Toque [MODO NO MOLESTAR] y active/desactive esta funcion en el subment pulsando [@ 1. Al
activar esta funcién, no recibird ninguna notificacion en su pulsera de actividad.

« También puede establecer el periodo de tiempo para dicho modo pulsando sobre Ia hora de inicio y de
finalizacion.

8.3.6.2 Deteccion automatica de actividad

+ Toque [RECONOCIMIENTO AUTOMATICO DEL ENTRENAMIENTO] y active/desactive la funcion en
el submend para las actividades caminar y correr pulsando [@ 1. Al activar esta funcién, la pulsera
de actividad detectard automaticamente si lleva realizando una actividad (caminar/correr) durante
mucho tiempo y registrara esta actividad tras confirmar. Para mas informacion, consulte el texto de la
aplicacion.
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8.3.6.3 Tipo de entrenamiento

« Pulse [TIPO DE ENTRENAMIENTO] para seleccionar las actividades que se almacenaran en la pulsera

de actividad. Puede elegir entre diferentes actividades. Puede ocultar actividades y cambiar el orden de

las mismas. Por defecto, todas las actividades estan fijadas. Después de la siguiente sincronizacion con

su pulsera de actividad, las actividades se muestran en la pantalla segtin su configuracion.

Las actividades que estén en la parte superior de la lista y marcadas con el icono [@] se muestran

actualmente en su pulsera de actividad. Las actividades que aparecen en la lista de abajo y que estan

marcadas con el icono [€®] no se muestran actualmente.

Pulse [@] o [€D] si desea eliminar o afiadir una actividad.

« Ademas, puede cambiar el orden de las actividades guardadas manteniendo pulsado el icono [~ ]y
desplazando la actividad respectiva a la posicion correspondiente.

8.3.6.4 Busqueda del teléfono

« Toque [@ ] en [BUSCAR MI TELEFONO] para activar esta funcion. Al activar esta funcién, podra
encontrar su smartphone extraviado usando la pulsera de actividad (véase el capitulo 7.13 Ajustes).

8.3.6.5 Control de la musica

« Toque [CONTROL MUSICAL], pulse [()] en el submenu para activar/desactivar la funcién. Al
activar esta funcién, podra controlar distintos servicios de masica o de transmision de contenidos
directamente desde la pulsera de actividad. Puede iniciar o detener la musica y cambiar los titulos
hacia adelante y hacia atras.

- Toque [@ ] junto a [TITULO DE LA CANCION] para mostrar las pistas de musica en la pantalla de
su pulsera de actividad.

8.3.6.6 Activacion con el movimiento del brazo

« En [LEVANTE LA MUNECA PARA ENCENDER LA PANTALLA], pulse en [@ )] para activar esta
funcién. Al activarla, puede encender la pantalla de su pulsera de actividad girando la mufieca.

8.3.6.7 Notificacion de clima

« En [NOTIFICACION DE CLIMA] pulse [@ ] para activar esta funcion. Al activar esta funcién, podra
ver en su pulsera de actividad las previsiones meteoroldgicas para el dia correspondiente, asi como
para los dos dias siguientes (véase el capitulo 7.2.2 Tiempo).

8.3.6.8 Brillo automatico por la noche

En [BRILLO AUTOMATICO POR LA NOCHE], toque en [O] y active/desactive la funcién. A
continuacion, establezca la ventana de tiempo en la que se aplica la funcion. Al activar esta funcion,
su pulsera de actividad ajusta automaticamente el brillo de la pantalla en funcion de la luminosidad
ambiental actual.

8.3.6.9 Ajuste de idioma

« Pulse [IDIOMA DEL DISPOSITIVO] para ajustar el idioma de su pulsera de actividad.

+ Seleccione [SEGUIR AL SISTEMA] si desea que el idioma de su pulsera de actividad sea idéntico al de
la aplicacion o el smartphone.

+ De manera alternativa, puede elegir entre los 8 idiomas y configurarlos manualmente pulsando sobre
el idioma correspondiente.
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8.4 Configuracion del usuario

« En la barra de ment inferior, vaya a [YO]. Aqui puede administrar una cuenta de usuario y establecer
sus datos y objetivos personales. Ademds, puede acceder a mas informacion sobre la aplicacion
descritas en los siguientes capitulos.

Username
Edit /

MyMedals

0Piece U

2= myDpata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Nota

« El requisito previo para esta funcién es una cuenta de usuario activa.
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8.4.1 Datos personales

« Pulse en [EDITAR], debajo de su nombre de usuario, para editar su nombre, sexo, fecha de nacimiento
y altura y peso. Si lo desea, también puede establecer una imagen de perfil. Pulse la entrada que desea
editar.

« Toque [Si] para confirmar.

Username /

Gender Male

Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu.de
Region Germany
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8.4.2 Mis medallas
- En [MIS MEDALLAS] puede ver sus logros personales (medallas). Pulse sobre una entrada para
obtener mds informacion.

Username
Edit /

My Medals
0Piece

2=MyData |7 Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Z)e

8.4.3 Mis datos

« En [MIS DATOS] puede ver el registro de sus mediciones. Pulse sobre una entrada para obtener mas
informacién.

Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm >
Sleep -
Stress 51
Sp02 95%
Weight 84.9kg >

Exercise
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8.4.4 Informe de salud

- En [INFORME DE SALUD] puede ver el registro semanal de sus datos y actividades de salud. Pulse
sobre el informe semanal correspondiente para obtener informacion detallada.

< Weekly Health Report

8.4.5 Mensajes

« En [MENSAIJES] tiene un resumen de las novedades de la aplicacion, como nuevas funciones o
actualizaciones.
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8.4.6 Ajustes

En [AJUSTES] puede realizar diversos ajustes y consultar informacién. Puede cambiar su direccion de
correo electrénico y la contrasefia de su cuenta de usuario. Ademas, tiene la opcidn de cerrar la sesion
de su cuenta de usuario o cancelarla por completo.

Pulse [MIS OBJETIVOS] para establecer objetivos personales de pasos alcanzados y peso.

Pulse sobre [SINCRONIZACION MANUAL] para iniciar manualmente la sincronizacion de los datos
entre su pulsera de actividad y la aplicacion.

Pulse en [PREFERENCIAS] para ajustar las unidades de distancia, altura, peso y temperatura.
Ademas, puede definir el formato horario y qué dia de la semana es el primero en el que se recaban
los datos.

Toque [MOTOR DE TARJETAS] para seleccionar la tarjeta utilizada plantilla para varias mediciones.
Pulse [PRIVACIDAD Y SEGURIDAD] para establecer qué datos se sincronizan desde la aplicacion a la
nube. Para eliminar todos los datos, pulse [BORRAR DATOS PERSONALES EN LA NUBE].

Pulse [AUTORIZACION E INTERCAMBIO DE DATOS] para permitir que los datos grabados se
compartan con otras aplicaciones. Sélo se muestran las aplicaciones que estan instaladas en su
smartphone y que admiten esta funcion.

Pulse [MODIFICAR EL CORREO ELECTRONICO] para cambiar la direccion de correo electrénico de
su cuenta de usuario.

Pulse [CAMBIAR CONTRASENA] para cambiar la contrasefia de su cuenta de usuario.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Last synchronization ime: 2022/11/14 07

Manual Sync

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.4.7 Ayuda

« Pulse [AYUDA] para obtener un resumen de las respuestas a las preguntas mas frecuentes. Pulse sobre
la pregunta correspondiente para obtener mas informacién.

= Si'su pregunta no tiene respuesta, consulte la seccién de resolucion de problemas (véase el capitulo
8.4.9 Solucion de problemas) o envie una consulta al servicio de asesoramiento de productos de
Hama (véase el capitulo 8.4.8 Preguntas y sugerencias).

8.4.8 Preguntas y sugerencias

« Pulse [PREGUNTAS Y SUGERENCIAS] para enviar una consulta o un comentario al soporte de
productos de Hama.

« Seleccione un drea tematica y, a continuacion, describa su consulta con mas detalle. Ademas, puede
afiadir imagenes a su solicitud y compartir el registro de conexiones entre la pulsera de actividad y la
aplicacion. Por favor, incluya su direccion de correo electronico con cada consulta.

« Pulse [ENVIAR] en la esquina superior derecha para enviar una consulta.

8.4.9 Solucion de problemas

« Pulse sobre [SOLUCION DE PROBLEMAS] para obtener un resumen de las respuestas a las prequntas
mas frecuentes. Pulse sobre la pregunta correspondiente para obtener mas informacion.

« Si'su pregunta no tiene respuesta, envie una consulta al soporte de productos de Hama (véase el
capitulo 8.4.8 Preguntas y sugerencias).

8.4.10 Comprobar las actualizaciones

« Pulse [COMPROBAR LAS ACTUALIZACIONES] para comprobar si existe una nueva version de la
aplicacion "HamaFIT Move" . Serd redirigido automaticamente a Google Play (Android) o a la App
Store (Apple).

Nota

« En la configuracion por defecto de su smartphone, deberfa ser informado automaticamente de las
actualizaciones de las aplicaciones.

8.4.11 Acerca de

« Pulse en [ACERCA DE] para obtener informacion sobre la aplicacion, como la version utilizada, la
politica de privacidad y el acuerdo de usuario.

« Pulse [RETIRAR CONSENTIMIENTO] si desea retirar el consentimiento a la Politica de Privacidad
y a los Acuerdos del Usuario. Tenga en cuenta que no es posible utilizar la aplicacion sin estos
consentimientos.
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9. Mantenimiento y cuidado

- Limpie este producto con un pafio ligeramente humedecido que no deje pelusas y no utilice
detergentes agresivos.
= No deje que entre agua en el producto.

10. Exclusion de responsabilidad

La empresa Hama GmbH & Co KG no se responsabiliza ni concede garantia alguna por los dafios que
se deriven de una instalacién, montaje o manejo incorrectos del producto o por la inobservancia de las
instrucciones de uso o de las indicaciones de seguridad.

11. Datos técnicos

Version de Bluetooth 5,1

Tipo de pantalla LCD Full-Touch
Tamafio de la pantalla 1.05"

Medidas 244 x 20 x 12 mm
Peso 25¢

Longitudes del brazalete 11.ecm/9,7 cm
Ancho de la pulsera 18 mm

Ancho de la pulsera con cierre 22 mm

Material del brazalete Poliuretano termoplastico (TPU)
Material de la carcasa Policarbonato (PC)
Clase de proteccion IP68

Tipo de baterfa Polimero de litio
Capacidad de la bateria 210 mAh / 3,9V
Tiempo de carga aprox. 1,5 horas
Duracién de la baterfa 144 horas
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INSTRUCCIONES PARA DESECHO Y RECICLAJE

12. Instrucciones para desecho y reciclaje
Nota sobre la proteccion medioambiental:
Desde la implementacidn de la Directiva europea 2012/19/UE y 2006/66/CE en el sistema
legislativo nacional, se aplica lo siguiente: Los aparatos eléctricos y electronicos, asi como las
baterfas y los acumuladores, no se deben eliminar junto con la basura doméstica. El usuario esta
legalmente obligado a llevar los aparatos eléctricos y electrénicos, asi como las baterfas y los
acumuladores a los puntos de recogida publicos o a devolverlos al punto de venta donde los adquiri6 al
final de su vida til. Las particularidades al respecto estan estipuladas en las distintas legislaciones
nacionales. El simbolo ubicado sobre el producto, en las instrucciones de uso o en el embalaje hace
referencia a las disposiciones legales mencionadas. Gracias al reciclaje, la recuperacion de materiales u
otras formas de recuperacion de residuos de aparatos eléctricos y electronicos y pilas y acumuladores
usados, usted contribuye de manera importante a la proteccion de nuestro medio ambiente.

13. Declaracion de conformidad

c € Por la presente, Hama GmbH & Co KG declara que este dispositivo cumple con los requisitos
esenciales y otras disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU. La declaracion de

conformidad segun la directiva correspondiente puede encontrarse en

www.hama.com.

Banda o bandas de frecuencia 2402 — 2480 MHz

Potencia maxima de radiofrecuencia 4 dBm

51




anama

Hama GmbH & Co KG
86652 Monheim/Germany

Servicio y asistencia
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La marca y los logotipos de Bluetooth® son marcas registradas propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y
cualquier uso de dichas marcas por Hama GmbH & Co KG es bajo licencia. Otras marcas y nombres
comerciales pertenecen a sus respectivos propietarios.

Todas las marcas mencionadas son marcas comerciales de las empresas correspondientes. Se exceptian
errores y omisiones y el documento esta sujeto a cambios técnicos. Se aplican nuestras condiciones
generales de entrega y pago.
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