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EXPLICACION DE LOS SiIMBOLOS DE AVISO Y DE LAS INDICACIONES

iLe agradecemos que se haya decidido por un producto de Hama!
Témese tiempo y lea primero las siguientes instrucciones e indicaciones. Después, guarde estas
instrucciones de manejo en un lugar seguro para poder consultarlas cuando sea necesario.

Su nuevo smartwatch es un compafero ideal para un estilo de vida saludable que le motivara a estar
activo durante todo el dia. Ademas de mostrar la hora y la fecha, recoge datos sobre el nimero de pasos
que da, la frecuencia cardiaca y las calorias que se queman. La conexién inalambrica con su smartphone
a través de Bluetooth® le permite documentar los datos en la aplicacién "Hama FIT move" y realizar

un seqguimiento de sus avances en todo momento. jConsulte en la aplicacién sus objetivos de actividad
fisical

1. Explicacion de los simbolos de aviso y de las indicaciones

Aviso

Se utiliza para identificar indicaciones de seguridad o para llamar la atencién sobre peligros y riesgos
concretos.

Indicacion

Se utiliza para identificar informacién adicional o indicaciones importantes.

2. Contenido del paquete
- Smartwatch "Smartwatch 8900"
« 1 cable de carga USB

« Instrucciones de manejo

@00000000000000 [ } B

Nz
[

Indicacion

Las ilustraciones que aparecen en estas instrucciones de manejo corresponden a la version
Smartwatch 8900 con nimero de articulo 00178611. Las demas versiones (00178612, 00178613)
difieren visualmente. La descripcion de las funciones es idéntica para todas las versiones.




INDICACIONES DE SEGURIDAD
3. Indicaciones de seguridad

Aviso

Tomese tiempo y lea primero las siguientes instrucciones e indicaciones. Encontrara informacién sobre
el uso del producto en estas instrucciones de manejo.

.

El producto esta destinado al uso privado, no comercial.

Utilice el producto exclusivamente para el fin previsto.

Proteja el producto de la suciedad, la humedad y el sobrecalentamiento y utilicelo solo en entornos
Secos.

No utilice el producto junto a sistemas de calefaccion, otras fuentes de calor ni expuesto a la luz solar
directa.

No utilice el producto fuera de los limites de potencia indicados en los datos técnicos.

No utilice el producto en areas donde no se permitan dispositivos electrénicos.

La pila recargable estd montada de forma fija y no se puede retirar.

No abra el producto ni siga utilizandolo en caso de presentar dafios.

No intente mantener ni reparar el producto por cuenta propia. Encomiende cualquier trabajo de
mantenimiento al personal especializado competente.

No deje caer el producto ni lo someta a sacudidas fuertes.

No realice cambios en el producto. Esto conllevaria la pérdida de todos los derechos de la garantia.
Deseche el material de embalaje de conformidad con las normativas locales vigentes en materia de
eliminacién de desechos.

No eche la pila recargable o el producto al fuego.

No modifique ni deforme/caliente/desensamble las pilas recargables/pilas.

No permita que su producto le distraiga si, por ejemplo, esta conduciendo un automévil o usando
equipos deportivos, y preste atencion al trafico y el entorno que le rodea.

Consulte a un médico antes de iniciar un programa de entrenamiento.

Durante el entrenamiento, preste atencion constante a las reacciones de su cuerpo e informe a un
médico en caso de urgencia.

Solicite consejo a un médico en caso de querer usar el producto pese a subsistir alguna enfermedad.
Este es un producto de consumo y no un dispositivo médico. Por ello, no esta pensado para el
diagnéstico, terapia, curacion o prevencién de enfermedades.

El contacto prolongado con la piel puede producir irritaciones cutaneas y alergias. Acuda a un médico
en caso de que los sintomas persistan.

Este producto no es un juguete. Contiene piezas pequefias que pueden ingerirse y suponer un peligro
de asfixia.

Utilice el articulo solo en condiciones climaticas moderadas.
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INDICACIONES DE SEGURIDAD

Peligro de sufrir una descarga eléctrica A

+ No abra el producto ni siga utilizandolo en caso de presentar dafios.

« No utilice el producto si el adaptador de corriente alterna, el cable adaptador o el cable de
alimentacion estan dafiados.

- No intente mantener ni reparar el producto por cuenta propia. Encomiende cualquier trabajo de
mantenimiento al personal especializado competente.

Aviso - Marcapasos

El producto genera campos magnéticos. Antes de utilizar este producto, aquellas personas con
marcapasos deberan consultar a un médico si la funcion del marcapasos podria verse afectada.

Indicacion - Vuelos

- Este producto es un transmisor continuo. Tenga en cuenta que, por razones de seguridad, en el
tréfico aéreo no esta permitido llevar o utilizar radiotransmisores en determinadas fases de vuelo
(por ejemplo, despegue/aterrizaje).

« Consulte con la aerolinea antes de un vuelo para ver si esta permitido usar el producto. En caso de
duda, deje el producto en casa.

Aviso — Pila recargable

« Utilice Gnicamente cargadores adecuados o conexiones USB para cargar el dispositivo.
» No utilice cargadores ni conexiones USB defectuosos; asimismo, no intente repararlos.
+ No sobrecargue ni descargue totalmente el producto.

- Evite almacenar, cargar o usar las pilas en condiciones de temperatura extrema o de presion
atmosférica extremadamente baja como, por ejemplo, a grandes alturas.
- Recargue periédicamente (al menos cada tres meses) para periodos de almacenamiento mas largos.




ELEMENTOS DE CONTROL

4. Elementos de control

1. Botdn de control superior (mend) H—.
2. Botdn de control inferior (entrenamiento)
3. Pantalla tactil |

4. Pulsera extraible

5. Cierre
6. Contacto de carga
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PRIMEROS PASOS
5. Primeros pasos

Indicacion

Las descripciones e ilustraciones de esta instrucciones de manejo se basan en la versién 1.4.0 de la
aplicacion Hama FIT move y en la version 1.01.00 del firmware del smartwatch. Tenga en cuenta
que puede haber diferencias en las designaciones y las ilustraciones al actualizar la aplicacién o el

smartwatch.

5.1 Carga

- Cargue completamente su smartwatch antes de utilizarlo por primera vez.

- Conecte el cable de carga a un puerto USB libre de su ordenador o a un cargador USB y al contacto de
carga [6] de su smartwatch. Tenga en cuenta las instrucciones de manejo del cargador USB utilizado.

Indicacion

- El tiempo de carga para una carga completa de la pila recargable es de unos 150 minutos. Si la
pila recargable se muestra como totalmente cargada en la pantalla, el proceso de carga se ha
completado y puede desconectar su smartwatch del cable de carga.

- Siel nivel de pila recargable es solo del 10 %, carga su smartwatch para evitar restricciones
funcionales. Si el nivel de la pila es inferior al 20 %, ya no podra iniciar una actividad y si el nivel
de la pila es inferior al 10 %, se desactivara la funcidn de medicion automética de la frecuencia
cardiaca.




PRIMEROS PASOS

5.2 Conexion y encendido

» Antes de conectar y encender el smartwatch por primera vez, es necesario conectarlo con el cable de
carga suministrado y enchufarlo a una fuente de alimentacion.

» Una vez cargado, coloquese el smartwatch en la mufieca y cierre la pulsera [4] con el cierre [5].

+ Mantenga pulsado el boton de control superior [1] durante 3 sequndos para encender su smartwatch.

Indicacion

- Para aprovechar al maximo las funciones de medicion, el smartwatch debe ajustarse perfectamente
a la parte superior del antebrazo y ser cémodo de llevar. La distancia entre el smartwatch y el hueso
carpiano debe ser de aproximadamente un dedo de ancho.

- Para garantizar el mejor registro posible de sus actividades, Ileve el smartwatch en la mufieca
izquierda si es diestro y en la derecha si es zurdo.

5.3 Apagar
« Para apagar su smartwatch, vaya a la opcién de mend [CONFIGURACION ] (véase el capitulo

7.3.9 Configuracion) y pulse en el submend [SISTEMA Q] el boton [APAGAR @]. Confirme la
pregunta para apagar su smartwatch.

- Como alternativa, mantenga pulsado el botdn de control inferior [2] y pulse el simbolo [@].




CONFIGURACION DE SU SMARTWATCH

6. Configuracion de su smartwatch
Para acceder a todas las funciones de su smartwatch, instale la aplicacion "Hama FIT move". Las
siguientes secciones contienen informacion sobre la descarga y configuracion de la aplicacién.

6.1 Descarga de la aplicacion "Hama FIT move"

Indicacion

Se admiten los siguientes sistemas operativos:
+ i0S 9.0 o superior
« Android 6.0 o superior

Después de encender su smartwatch por primera vez, se le pedird que descargue la aplicacion
correspondiente "Hama FIT move" en su smartphone. En la pantalla del smartwatch aparecera el cédigo
QR correspondiente.
« Escanee el cddigo QR con su smartphone o descargue la aplicacion desde Play Store (Android) o

App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Para instalar la aplicacion, siga las instrucciones de su smartphone.




CONFIGURACION DE SU SMARTWATCH

6.2 Emparejar smartwatch y smartphone

Indicacion

- Para aseqgurarse de que su smartwatch muestra las llamadas entrantes, mensajes de texto, mensajes
de WhatsApp y otras notificaciones, active el modo push para notificaciones en los ajustes de su
smartphone.

« Al configurar la aplicacién, se le preguntara si esta autorizado a acceder a las funciones de su
dispositivo final. Permita estas consultas para la funcionalidad completa de su smartwatch.

« Abra la aplicacion en su smartphone y acepte el acuerdo de privacidad. Responda a las preguntas que
aparezcan.

Para una experiencia de usuario dptima, debe crear una cuenta de usuario. Al crear una cuenta de
usuario, puede acceder a sus datos personales cuando cambie de smartphone. Es decir, sus datos
personales estan disponibles en todo momento. Crear una cuenta de usuario no es un requisito previo
para utilizar la aplicacion.

+ Para crear una cuenta de usuario, pulse [INICIE SESION] y seleccione [REGISTRARSE AHORA] en la
parte inferior de la pantalla. Introduzca una direccién de correo electrénico y una contrasefia y pulse
[SIGUIENTE PASO].

« Introduzca el cédigo de verificacion que se le enviard a la direccién de correo electrénico que
proporciond. Compruebe su carpeta de spam si es necesario.

- Una vez que se haya registrado correctamente, podra introducir un nombre de usuario y sus
datos personales y asignar una imagen de perfil. Pulse [SIGUIENTE PASO] para continuar con la
configuracién.

« A continuacion, se inicia la busqueda de su smartwatch "Smartwatch 8900".

« Siga las instrucciones de la aplicacién en su smartphone para conectar su smartwatch.

Su smartphone establecera una conexion Bluetooth con su smartwatch.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (e Hama FIT move Hama FIT move
= _ =l B -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth @@ Link Device Link Device
‘Smartwatch 8900 00 Pair the device ()
I

Smartwatchg900 - 3

« Seleccione "Watch8900" y pulse [ENLACE EL DISPOSITIVO] en la parte inferior para conectar el
smartwatch a la aplicacion.

« Pulse el simbolo [‘] en la aplicacion de su smartphone para confirmar la conexién y completar la
configuracién en la aplicacion.

- Sise agota el tiempo de espera, repita el proceso.




CONFIGURACION DE SU SMARTWATCH

= A continuacidn, realice sus ajustes personales. Estos pueden modificarse posteriormente en la
aplicacion (véase el capitulo 9.4 Configuracion del usuario).
« Su smartwatch esta conectado a la aplicacion e inicia la sincronizacion.

Indicacion

- Sincronice su smartwatch con la aplicacion antes de utilizarlo por primera vez. Si registra una
actividad antes de que su smartwatch se haya sincronizado con la aplicacién por primera vez, la
actividad no se transferira posteriormente a la aplicacion.

- Para empezar a sincronizar su smartwatch con la aplicacién manualmente, arrastre la pantalla hacia
abajo en la pagina de inicio de la aplicacion.

« Debido al espacio de almacenamiento limitado de su smartwatch, debe sincronizarlo con la
aplicacion al menos una vez a la semana para evitar la pérdida de datos.

Indicacion

» Tras la primera sincronizacion con la aplicacion, el smartwatch adopta automaticamente la hora, la
fecha y el idioma de su smartphone.

« Lahoray la fecha no se pueden ajustar manualmente.

« Elidioma de la pantalla de su smartwatch depende de su seleccion en la aplicacion. El idioma
de la pantalla seguira siendo el inglés hasta que finalice la configuracién. Seleccione el idioma
deseado de Ia pantalla en la aplicacién (véase el capitulo 9.3.8.11 Configuracion del idioma del
smartwatch).

« La aplicacion le avisara cuando haya una actualizacion de firmware disponible para su smartwatch.
Realice la actualizacion en la aplicacion para asegurarse de que su smartwatch funciona
correctamente.




FUNCIONAMIENTO DE SU SMARTWATCH

7. Funcionamiento de su smartwatch

Las siguientes secciones contienen informacion sobre el funcionamiento y la estructura de menus de su
smartwatch. Su smartwatch tiene una pantalla tactil.

.

Pulse los simbolos y menUs o deslice el dedo por la pantalla para navegar por los menUs y realizar
funciones.

Pulse el boton de control superior [1] o el boton de control inferior [2] para activar la pantalla de su
smartwatch. A continuacién, puede deslizar el dedo por la pantalla para cambiar entre las diferentes
visualizaciones y opciones de men en el orden que se muestra a continuacion.

Puede acceder a los submenUs pulsando el simbolo correspondiente.

Pulse el boton de control superior [1] para abrir el mend principal o salir de un mend y volver a la
pantalla de inicio.

Pulse el botdn de control inferior [2] para acceder al ment de entrenamiento. Ahi puede iniciar un
modo deporte o una actividad.

Mantenga pulsado el boton de control superior [1] para abrir el control por voz Alexa. El requisito
previo para su uso es haber configurado el control por voz Alexa (véase el capitulo 9.3.7 Control por
voz Alexa).

Puede reiniciar o apagar su smartwatch manteniendo pulsado el botdn de control inferior [2].

Indicacion

El siguiente grafico es un resumen de la estructura de menus de su smartwatch con todas las opciones
de mend.

.
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FUNCIONAMIENTO DE SU SMARTWATCH

7.1 Pantalla de inicio

« Tras activar la pantalla de inicio, una pulsacion larga en la pantalla le ofrece
una visién general de las distintas pantallas de inicio (esferas). Aqui puede
elegir entre diferentes pantallas de inicio. Confirme su seleccion pulsando
en la pantalla de inicio correspondiente. Si lo desea, puede instalar
pantallas de inicio adicionales (véase el capitulo 9.3.1 Pantalla de inicio).

7.2 Notificaciones

« Deslice el dedo hacia arriba desde la pantalla de inicio, vera las notificaciones recibidas en su
smartphone. El requisito previo es que haya activado esta funcion en la aplicacién. Ademas, puede
configurar en la aplicacién de qué aplicaciones quiere recibir notificaciones en su smartwatch (véase el
capitulo 9.3.2 Notificaciones).

- Dependiendo de la aplicacidn, recibira una notificacion con la visualizacién de la aplicacion respectiva
y el remitente o verd también una vista previa del mensaje correspondiente.

« Al pulsar sobre una notificacion podra obtener mas informacion (segun la aplicacion).

« Sidesea eliminar todas las notificaciones juntas, deslice el dedo hacia abajo, pulse la papelera y
confirme la pregunta que sigue.




FUNCIONAMIENTO DE SU SMARTWATCH

7.3 Ajustes rapidos

» Sidesliza el dedo hacia abajo desde la pantalla de inicio, vera los ajustes
rapidos que se describen a continuacion.

7.3.1 Modo no molestar

* Pulse el simbolo [0] para activar/desactivar el modo no molestar. Cuando
el modo no molestar estd activado, los tonos de llamada y la vibracion se
apagan y la pantalla no se activa para las notificaciones push entrantes.

7.3.2 Brillo de la pantalla
« Pulse el simbolo [Q] para ajustar el brillo de la pantalla en 5 niveles.

7.3.3 Activacion de la pantalla

« Pulse el simbolo [e] para encender la pantalla moviendo el brazo. Cuando se activa la funcion, se
puede encender la pantalla girando la mufieca.

7.3.4 Linterna
« Pulse el simbolo [ﬂ] para utilizar la pantalla de su smartwatch como linterna.

7.3.5 Desagiie

« Pulse el simbolo [°] para eliminar la humedad de su smartwatch haciendo vibrar los orificios del
altavoz y micréfono.

7.3.6 Despertador
» Pulse el simbolo [0] para ajustar el despertador.

7.3.7 Modo de ahorro de energia
* Pulse el simbolo [] para activar el modo de ahorro de energia.

7.3.8 Busqueda del teléfono

* Pulse el simbolo [0] para activar el tono de llamada de su smartphone conectado. Esto le ayudard a
encontrar su smartphone si lo ha extraviado.

7.3.9 Configuracion
« Pulse el simbolo [@] para acceder a los siguientes ajustes (véase el capitulo
8. Configuracion de su smartwatch):
- Esferas
- Configuracién AOD
- Sonido y vibracion
- Pantalla y brillo
- Vista de la aplicacion
- BNS (no molestar)
- Mas conexiones
- Sistema
- Acerca de
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7.4 Accesos directos

« Deslice el dedo hacia la izquierda o la derecha desde la pantalla de inicio
para ver los accesos directos configurados.
Los resimenes de la actividades diarias estan configurados por defecto.
Puede ver los datos de su actividad (nimero de pasos dados y calorias
quemadas), asi como las mediciones de la frecuencia cardiaca y el estrés.
Entre otras cosas, puede configurar la notificacion de clima y el control
musical como accesos directos adicionales (véase el capitulo 9.3.8.10
Accesos directos).

7.5 Entrenamiento (modo deporte)

+ Pulsando [ENTRENAMIENTO ()] o pulsando el boton de control
inferior [2] se muestran las actividades almacenadas. &) outdoor run >
Después de seleccionar una actividad, puede realizar los ajustes de la
misma pulsando en la parte inferior de la pantalla.

Pulse [INICIO] para iniciar la actividad. B otcoor watk >
En funcion de la actividad seleccionada, se muestran los valores medidos
especificos del deporte (por ejemplo, frecuencia cardiaca, consumo de

&) indoorrun >

calorias). he30

- Puede acceder a los datos durante la actividad deslizando la pantalla de oPs postionnan
abajo hacia arriba.

+ Puede pausar o detener la actividad deslizando la pantalla de izquierda GO
a derecha. Alternativamente, pause la actividad pulsando brevemente el

Open goal >

botdn de control superior [1] o detenga la actividad manteniendo pulsado
el boton de control superior [1].

Puede controlar la musica de su smartphone durante la mayoria de las
actividades deslizando el dedo de derecha a izquierda en la pantalla durante la actividad.
Una vez finalizada la actividad, se muestran otros datos registrados. Desplacese por los datos
deslizando la pantalla de abajo hacia arriba.

Indicacion

- Algunas actividades al aire libre utilizan el GPS integrado. Al iniciar la actividad, se busca la sefial
GPS. Una vez que esté disponible la sefial GPS, puede iniciar la actividad. También puede iniciar
la actividad sin sefial GPS. En funcién de la actividad seleccionada, no todos los datos pueden
registrarse sin sefial GPS.

« Tenga en cuenta que la sefial GPS puede tardar unos minutos en llegar a su smartwatch. Esto es
especialmente cierto si el GPS integrado se utiliza por primera vez, no se ha utilizado durante mucho
tiempo o se encuentra en un lugar muy alejado de la Ultima posicion GPS registrada. Acorte el
tiempo conectando su smartwatch a la aplicacion de su smartphone para transferir datos A-GPS. Es
posible que reciba un aviso en la pantalla de su reloj.

7.5.1 Configurar los entrenamientos mostrados (modos de deporte)

+ Puede elegir entre 110 modos de deporte y guardar hasta 20 en su smartwatch.

+ Pulse [ENTRENAMIENTO (] y desplacese hasta el final de la lista deslizando la pantalla de abajo
hacia arriba. Pulse [CONFIGURACION @] y [CONTROL DEL ENTRENAMIENTO]. Seleccione
los modos de deporte deseados entre las categorias. Los modos de deporte que aparecen en su
smartwatch estan identificados con un simbolo Q

+ También puede configurar los modos de deporte mostrados a través de la aplicacion (véase el capitulo
9.3.8.2 Tipo de actividad).
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7.6 Aplicaciones

« Pulse el botdn de control superior [1] para acceder al men( principal de su
smartwatch. @ Activity

« En el mend principal, tiene la opcion de iniciar varias aplicaciones y
submends pulsando el icono correspondiente.

» Deslice el dedo hacia arriba y hacia abajo para cambiar entre las diferentes ‘ Running course
paginas del menu principal.

Workout status

7.6.1 Actividad

* Pulse [ACTIVIDAD @] para mostrar los siguientes datos del dfa:
- Las calorfas quemadas por la actividad
- La duracién de las actividades de intensidad media a alta
- El tiempo de pie
- Los pasos dados
« Deslice el dedo de abajo hacia arriba para desplazarse por los graficos.

Indicacion

Puede fijar objetivos individuales (por ejemplo, de calorias por actividad o pasos) en la aplicacion
(véase el capitulo 9.4.6 Configuracion). Estos objetivos también se muestran.

7.6.2 Estado de entrenamiento

« Pulse [ESTADO DE ENTRENAMIENTO (. ] para recibir otros parametros importantes para el control
de su entrenamiento individual con el VO2max, el tiempo de recuperacién recomendado y el efecto
aerobico.

« Deslice el dedo de abajo hacia arriba para desplazarse por los graficos.
« Pulse el simbolo (&) para obtener mas informacion sobre los parametros indicados.

7.6.3 Carreras

« Pulse [CARRERAS -] para mostrar los siguientes modos para el entrenamiento de carrera:

- Carrera facil - 6 minutos

- Carrera facil - 10 minutos

- Carrera facil - 15 minutos

- Carrera de fitness - Sencillo

- Carrera de fitness - Medio

- Carrera de fitness - Dificil
Durante el entrenamiento de carrera, alterna entre caminar y trotar y aumenta las exigencias de su
cuerpo con cada modo adicional. Deslice el dedo de abajo hacia arriba para desplazarse por los
modos.

7.6.4 Entrenamiento (modo deporte)

+ Pulse [ENTRENAMIENTO ()] para mostrar las actividades guardadas (véase el capitulo 7.5
Entrenamiento (modo deporte)).
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7.6.5 Protocolo de entrenamiento

+ Pulse [PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO ] para obtener una visién general de las actividades
registradas.
« Pulse una actividad para ver informacion detallada.

7.6.6 Tocar para medir

+ Pulse [TOCAR PARA MEDIR (] para iniciar la medicion combinada de la frecuencia cardiaca, el
oxigeno en sangre (Sp02) y el nivel de estrés.

7.6.7 Frecuencia cardiaca

+ Pulse [FRECUENCIA CARDIACA °] para iniciar la medicion manual de la frecuencia cardiaca.
- Se muestran la frecuencia cardiaca media, los valores maximo y minimo y otros datos sobre el intervalo
de frecuencia cardiaca y la VFC (variabilidad de la frecuencia cardiaca).

7.6.8 Oxigeno en sangre (Sp02)

« Pulse [SPO2 O] para iniciar la medicién manual de su oxigeno en sangre (saturacion de oxigeno).
« Se muestran el valor medio de oxigeno en sangre y los valores maximo y minimo.

7.6.9 Estrés

« Pulse [ESTRES Q] para obtener una vision general del nivel de estrés medido en el dia actual. El
nivel de estrés se mide en una escala (0 = sin estrés - 99 = estrés extremo).

7.6.10 Energia corporal

« Pulse [ENERGIA CORPORAL e] para ver su energia corporal actual. La energia corporal se obtiene
a partir de una combinacién de la variabilidad de la frecuencia cardiaca, el estrés, el sueio y las
actividades realizadas para estimar sus reservas de energia para el dia en curso.

- Para utilizar la aplicacién Energia corporal, la funcion correspondiente debe estar activada en la
aplicacion (véase el capitulo 9.3.5.1 Energia corporal).

7.6.11 Sueio

« Pulse [SUENO e] para acceder a la pantalla de medicion del suefio. Se registran los siguientes
datos:
- Hora de dormirse
- Hora de levantarse
- Duracion de las fases de suefio profundo
- Duracién de las fases de suefio ligero
- Duracién del tiempo de vigilia
- Duracién de la fase REM
- Puntuacion del suefio (0 = malo - 99 = bueno)
« Su smartwatch reconoce automaticamente cuando esta dormido y empieza a medir su suefio.
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7.6.12 Entrenamiento respiratorio

« Pulsar [ENTRENAMIENTO RESPIRATORIO °] para acceder al entrenamiento respiratorio. Aqui
puede llevar a cabo un programa de relajacion con respiracidn guiada.

= Seleccione el ritmo (lento, moderado, rapido) y la duracion (de 1 a 3 minutos) del entrenamiento
respiratorio.

« Pulse el simbolo [°] para iniciar el entrenamiento respiratorio. A continuacion, siga las instrucciones
que aparecen en la pantalla.

« Si desea finalizar el entrenamiento respiratorio antes de tiempo, pulse el botén de control superior [1] y
confirme la pregunta posterior.

« Alfinal del entrenamiento respiratorio, se muestra la frecuencia cardiaca medida antes y después del
entrenamiento respiratorio.

7.6.13 Registro del ciclo

« Pulse [REGISTRO DEL CICLO £. ] para mostrar un resumen de su ciclo de menstruacion.
- Para utilizar la aplicacién Registro del ciclo, la funcién correspondiente debe estar activada en la
aplicacion (véase el capitulo 9.3.5.8 Seguimiento del ciclo de menstruacion).

7.6.14 Sonido ambiente

« Pulsar [SONIDO AMBIENTE .] para registrar el sonido ambiente actual (en dB). Mantenga el
brazo inmdvil hasta que finalice la grabacién. Se muestran los siguientes datos:
- Sonido ambiente actual
- Valor minimo
- Valor maximo
« Pulse [AYUDA] para obtener mas informacién.

7.6.15 Teléfono

« Pulsar [TELEFONO e] para acceder a la funcion de teléfono con las siguientes opciones:
- Contactos frecuentes
- Lista de llamadas
- Teclado de marcacién
« Puede iniciar llamadas directamente a través de su smartwatch y luego realizarlas a través de su
smartphone conectado.
« Para utilizar la aplicacion Teléfono, su smartwatch debe estar conectado a su smartphone.
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7.6.16 Alexa

« Pulse [ALEXA @] para utilizar el control por voz Alexa.

« Utilice comandos de voz para ejecutar funciones. En el siguiente resumen encontrard ejemplos de
comandos de voz:

- Alexa, ;qué tiempo hace en Berlin?
- Alexa, pon el despertador a las 8 en punto.
- Alexa, crea una nota con el contenido "Comprar huevos y pan".

- Para utilizar la aplicacion Alexa, la funcién correspondiente debe estar activada y configurada en la
aplicacién (véase el capitulo 9.3.7 Control por voz Alexa). Necesita una cuenta de Amazon para
configurarlo.

« Encontrard mas informacidn sobre los comandos de voz de la aplicacién en:

[DISPOSITIVO] > [COMO USAR] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 Barometro

+ Pulse [BAROMETRO (] para utilizar el smartwatch como barometro.

« El barémetro muestra la presion atmosférica actual (hPa) y la altitud (m).

« El barémetro mide la altitud comparando la presion atmosférica con la presion a nivel del mar.

7.6.18 Brijula
+ Pulse [BRUJULA @] para utilizar el smartwatch como brjula.

7.6.19 Temporizador Pomodoro

« Pulsar [TEMPORIZADOR POMODORO ‘] para tener la opcidn de seleccionar entre varios
temporizadores o establecer un temporizador personalizado.

- La técnica Pomodoro es un método de gestion del tiempo en el que se utilizan relojes de tiempo corto
para dividir el trabajo en secciones de 25 minutos (los llamados Pomodoro) con tiempos de descanso
posteriores.

« Pulse el simbolo [@J] para iniciar el temporizador. Pulse el simbolo [0] para pausar el temporizador.
Pulse el simbolo [@] para finalizar la medicion.

7.6.20 Recordatorio de evento

« Pulse [RECORDATORIO DE EVENTO ] para ver los eventos guardados.
- Para utilizar la aplicacién de Recordatorios de evento, es necesario introducir los eventos en la
aplicacion (véase el capitulo 9.3.6 Recordatorio de evento).
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7.6.21 Clima

« Pulsar [CLIMA O] para ver la prevision meteoroldgica del dia en cuestion con la temperatura actual
y los valores minimo y maximo. Deslice el dedo hacia arriba para ver mas informacién y la previsién
meteoroldgica para los proximos dias.

« Los datos meteoroldgicos se transmiten y actualizan sincronizando el smartwatch con la aplicacién. En
la parte inferior de la pantalla del tiempo se puede ver la Ultima actualizacion.

« Para utilizar la aplicacién Clima la funcién correspondiente debe estar activada y configurada en la
aplicacion (véase el capitulo 9.3.8.7 Netificacion de clima).

7.6.22 Musica

- Pulsar [MUSICA 0] se abre la vista de control de varios servicios de musica y streaming. Se pueden
controlar desde su smartphone a través de su smartwatch. Puede iniciar o detener la msica y cambiar
los titulos hacia adelante y hacia atras y ajustar el volumen.

» Para utilizar la aplicacién Musica la funcién correspondiente debe estar activada y configurada en la
aplicacion (véase el capitulo 9.3.8.4 Control musical).

7.6.23 Camara

- Pulse [CAMARA .] puede activar la cdmara de su smartphone conectado a través de su
smartwatch.

« Para utilizar la aplicacién Camara, el smartwatch y el smartphone deben estar conectados por
Bluetooth y la funcidn de camara del smartphone debe estar activada.

7.6.24 Despertador

« Pulsar [DESPERTADOR G] para ajustar el hora de la alarma. Pulsando sobre las horas respectivas,
puede activar o desactivar el despertador o el recordatorio.

« También puede configurar y gestionar las horas de las alarmas en la aplicacién y sincronizarlas con su
smartwatch (véase el capitulo 9.3.4 Despertador).

7.6.25 Registro de tiempo

« Pulsar [REGISTRO DE TIEMPO O] para tener la opcion de seleccionar entre varios temporizadores
0 establecer un temporizador personalizado.

« Pulse el simbolo [(LA] para iniciar el temporizador. Pulse el simbolo [0] para pausar el temporizador.
Pulse el simbolo [@9] para finalizar la medicion.

7.6.26 Cronometro

+ Pulse [CRONOMETRO 0] para tener la opcion de utilizar el smartwatch como cronémetro.
» Pulse el simbolo [(L3] para iniciar el crondmetro. Pulse el simbolo [m] para pausar el cronémetro.
Pulse el simbolo [@9] para finalizar la medicion.

7.6.27 Reloj mundial

» Pulse [RELOJ MUNDIAL -] para visualizar los siguientes relojes mundiales:
Berlin, Londres, Nueva York, Tokio

» Silo desea, puede configurar otros relojes mundiales en la aplicacion (véase el capitulo 9.3.8.8 Reloj
mundial).

7.6.28 Busqueda del teléfono

« Pulse [BUSCAR TELEFONO O] para iniciar la blisqueda del teléfono y encontrar su smartphone
extraviado. Su smartphone empezara a vibrar o escuchara un pitido alto.

« Para utilizar la aplicacién Busqueda del teléfono, el smartwatch y el smartphone deben estar
conectados mediante Bluetooth.
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8. Configuracion de su smartwatch

Las siguientes secciones contienen informacién sobre la configuracion de su

smartwatch. © vercn faces >

- Pulse el boton de control superior [1] y pulse [CONFIGURACION @] para {b) AoD settings >
acceder a los submenus. En los submens, puede realizar los siguientes
ajustes y apagar o reiniciar su smartwatch.

Sound and
¢ vibration

8.1 Esferas

« Pulse [ESFERAS ()] para seleccionar entre varias pantallas de inicio
diferentes. Confirme su seleccion pulsando en la pantalla de inicio correspondiente.

8.2 Configuracion AOD

+ Pulse [CONFIGURACION AOD @], puede activar la funcién AOD (Always on Display). Una vez
transcurrido el tiempo de encendido, la pantalla de su smartwatch cambiara a una esfera simplificada
en lugar de al modo de espera (véase el capitulo 8.4 Pantalla y brillo). Tenga en cuenta que el
consumo de pila de su smartwatch aumenta cuando utiliza la funcién AOD.

« Ajuste el periodo de tiempo (por defecto 08:00 - 22:00) para la funcién AOD.

« Establezca una esfera para la funcién AOD.

8.3 Sonido y vibracion

« Pulse [SONIDO Y VIBRACION O] para efectuar mas ajustes.

« Pulse [MODO SILENCIOSO] para silenciar las llamadas y notificaciones.

* Pulse [VOLUMEN DE MEDIOS] para ajustar continuamente el volumen del medio que se esta
reproduciendo.

+ Pulse [VIBRACION] para ajustar la intensidad de la vibracién en 3 niveles (fuerte, baja, ninguna).

* Pulse [TONO DE LLAMADA ENTRANTE] para ajustar un tono de llamada entrante.

8.4 Pantalla y brillo

» Pulse [PANTALLA Y BRILLO (] para efectuar mas ajustes.

« Pulse [BRILLO DE PANTALLA] para ajustar el brillo de la pantalla en 5 niveles (20 %, 40 %, 60 %, 80
%, 100 %). Tenga en cuenta que el consumo de pila de su smartwatch aumenta con el brillo.

» Pulse [TIEMPO EN PANTALLA] para ajustar el tiempo de encendido de la pantalla (5 - 20 segundos).
El tiempo de encendido determina cudnto tiempo permanece activa la pantalla de su smartwatch tras
una operacion. Tenga en cuenta que el consumo de pila de su smartwatch aumenta si esta encendido
durante un periodo de tiempo prolongado.

« Pulse [TAPAR PARA DORMIR] para apagar automaticamente la pantalla cuando se cubra (por
ejemplo, con la mano).

8.5 Vista de la aplicacion

+ Pulse [VISTA DE LA APLICACION @] para configurar la visualizacion de las aplicaciones en su
smartwatch. Seleccione de la vista “Lista" 0 "Teclado de marcacion”.
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8.6 DND (no molestar)

- Pulse [DND O] para ajustar la funcién "No molestar". Cuando la funcién esté activada, los tonos de
llamada y la vibracion se apagan y la pantalla de su smartwatch no se activa para las notificaciones
push entrantes.

« Seleccione entre los siguientes modos:
- [DND TODO EL DiA], la funcion estd activada.
- [DND PREVISTO], puede definir una hora de inicio y fin.
- [DESACTIVAR], la funcién esta desactivada.

8.7 Mas conexiones

« Pulse [MAS CONEXIONES 0] para conectar su smartwatch a otro smartphone. Siga las
instrucciones en la pantalla de su smartwatch.

Indicacion

Tenga en cuenta que al utilizar esta funcidn se desconectara la conexion actual con su smartphone.

8.8 Sistema

« Pulse [SISTEMA 0] para ejecutar mas funciones.

- Pulse [REINICIAR @] para reiniciar su smartwatch y confirmar la pregunta subsiguiente.
- Pulse [APAGAR @] y confirme la pregunta que sigue para apagar su smartwatch.

- Pulse [REINICIAR @] y confirme la pregunta que sigue para reponer su smartwatch a los ajustes de
fabrica. Esto borrara todos los datos registrados del usuario.

8.9 Acerca de

« Pulse [ACERCA DE O] para ver el nombre del modelo, la direccion MAG, la versién actual del
firmware de su smartwatch e informacion sobre la normativa legal. La direccion MAC identifica
claramente su smartwatch cuando establece una conexion con su smartphone a través de Bluetooth.
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9. Utilizacion de la aplicacion "Hama FIT move"
En los siguientes capitulos se explican con mas detalle las distintas opciones de menu (pantallas) y las
diferentes opciones de configuracion de la aplicacion.

Indicacion

- Tenga en cuenta que la compatibilidad con algunas funciones depende de su smartphone (véanse
as instrucciones de manejo de su smartphone).

« No todas las opciones de menu (pantallas) aparecen por defecto en la pantalla de inicio. Muestre
las opciones de men deseadas (pantallas) seglin sea necesario.

9.1 Resumen "Hama FIT move"

La pantalla de inicio es el punto de entrada a la aplicacién "Hama FIT move".

En el siguiente resumen se explican los elementos de control y las pantallas mas importantes:
1. Visualizacién de los datos de actividad

2. Visualizacién de los pasos

3. Visualizacién de otras pantallas

4. Barra de menu

B -
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Pulse [EDITE TARJETA] en la parte inferior de la pantalla de inicio para seleccionar las pantallas que
se muestran en la pantalla de inicio. Puede elegir entre varias pantallas. Puede ocultar pantallas y
mover el orden de las pantallas.

Las pantallas que encabezan la lista y estan identificadas con el simbolo [#] se muestran actualmente
en la pantalla de inicio. Las pantallas que aparecen en la siguiente lista y estan identificadas con el
simbolo [£2] no se muestran.

Pulse el simbolo [ o el simbolo [£3] para retirar o afiadir una pantalla.

También puede cambiar el orden de las pantallas guardadas manteniendo pulsado el simbolo [ 1y
moviendo las pantallas respectivas a la posicién correspondiente.

.

.
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Q{Lj UTILIZACION DE LA APLICACION "HAMA FIT MOVE"

9.1.1 Datos de actividad
« Pulsa el primer grafico de la parte superior de la pantalla de inicio |- EET
para ver los datos de su actividad. Do -
« Aqui puede ver un resumen de los siguientes datos de actividad: %
- Las calorfas quemadas por la actividad
- La duracion de las actividades de intensidad media a alta
- El tiempo de pie ("Caminar" = horas en las que se ha estado de pie y en movimiento
durante al menos 1 minuto)
« Por defecto, verd la vista diaria de los datos de actividad.
Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de mend superior
T - ol - .
« Para obtener mas informacion, deslice el dedo hacia arriba en la pantalla del smartphone. A
continuacién encontrard informacion detallada sobre las categorias "Actividad", "Ejercicio” y
"Caminar”.
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9.1.2 Medicion de pasos

+ Pulsa el sequndo gréfico de la parte superior de la pantalla de inicio %
para ver sus pasos registrados. “|

= Aqui puede ver un resumen de los pasos recorridos en el dia actual.

« Por defecto, verd la vista diaria de la medicion de pasos.
Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de mend superior

w == == = Puede pasar de un dia a otro (0 de una semana a un mes o a un afio)

deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo més largo. El objetivo de pasos establecido también se muestra graficamente en el
diagrama.

« Pulse el simbolo [[=1] para efectuar mas ajustes (véase el capitulo 9.4.3 Mis datos).

Cerer Bl o=

i = i}
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9.1.3 Registros de actividad

Pulse la pantalla [REGISTROS DE ACTIVIDAD] para obtener una vision general de sus actividades de
entrenamiento.

Aqui puede ver un resumen de la actividad ordenada por dias. Se muestra el tiempo total, la duracién
media semanal, el entrenamiento acumulado y las calorias quemadas.

Pulse el simbolo [*+] para ampliar el mes seleccionado y visualizar las actividades de entrenamiento
correspondientes. Pulse el simbolo [+*] para cerrar el dfa.

Para visualizar las actividades de un deporte especifico, pulse el simbolo [ ].

Para abrir la vista detallada de una actividad, pulse sobre la actividad correspondiente. A continuacion,
vera los datos detallados que se registraron para la actividad. Por ejemplo, puede ver el curso de la
ruta registrada por GPS, asf como la duracion de la actividad, los pasos dados y la distancia recorrida,
las calorfas quemadas o su velocidad. Ademas, recibira una evaluacion detallada de su frecuencia
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9.1.4 Analisis del sueio

+ Pulse la pantalla [SUENO] para obtener una vision general del analisis de su suefio.

« Aquf puede ver un resumen de su tiempo total de suefio y la distribucion de su tiempo de suefio en
suefio profundo, suefio ligero, fases de vigilia y fase REM. En el centro de la pantalla también puede
ver la hora de inicio y fin del suefio.

« Por defecto, vera la vista diaria del analisis del suefio.

Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de men superior

= - == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo)
deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo mas largo. Aqui puede consultar un resumen de sus patrones de suefio durante una
semana, un mes o un afio. En la parte inferior de la pantalla vera los siguientes datos por semana, mes
0 afio:

- Duracién media del suefio por dia

- Media de la fase de suefio profundo de un dia
- Media de la fase de suefio ligero de un dia

- Media del inicio de la fase de suefio

- Media del final de la fase de suefio

- Media de la fase REM

- Media de la fase de vigilia
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9.1.5 Medicion de la frecuencia cardiaca

« Pulse la pantalla [FRECUENCIA CARDIACA] para obtener una resumen de la medicion de su
frecuencia cardiaca.

« Aqui puede ver todos los valores registrados de las mediciones de frecuencia cardiaca (automaticas
y manuales), asi como una visién general de su frecuencia cardiaca media, su rango de frecuencia
cardiaca y su frecuencia cardiaca en reposo para el dia en cuestion. Deslizando el dedo un poco hacia
la izquierda y la derecha en el diagrama, puede acceder a los valores segun la hora respectiva.

« Por defecto, vera la vista diaria de la medicion de la frecuencia cardiaca.
Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de men superior

= - == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo)

deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo mas largo.

« Pulse el simbolo [[=1] para realizar mas ajustes.

(.7 -
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9.1.6 Medicion del estrés

« Pulse la pantalla [ESTRES] para obtener una vision general de la medicién de su estrés.

« Aqui puede ver todos los valores registrados de las mediciones de estrés (automaticas y manuales),
asi como una vision general de su nivel medio de estrés, su rango de estrés y un gréfico de su rango
de estrés para el dia respectivo. Deslizando el dedo un poco hacia la izquierda y la derecha en el
diagrama, puede acceder a los valores segun la hora respectiva.

« Por defecto, verd la vista diaria de la medicién de su estrés.

Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de mend superior

w == == = Puede pasar de un dia a otro (0 de una semana a un mes o a un afio)
deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo més largo.

« Pulse el simbolo [[=1] para realizar mas ajustes.
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9.1.7 Oxigeno en sangre (Sp02)

« Pulse la pantalla [SPO2] para obtener una vision general de sus mediciones de oxigeno en sangre.
Puede realizar la medicion manualmente a través de su smartwatch (véase el capitulo 7.6.8 Oxigeno
en sangre (Sp02)).

« Alternativamente, ajuste las mediciones automaticas de oxigeno en sangre:

Pulse el simbolo [[:1] para realizar los ajustes pertinentes.

« Aquf puede ver todos los valores registrados de las mediciones de oxigeno en sangre, asi como un
resumen de su valor mas bajo y mas alto del dia correspondiente. Deslizando el dedo un poco hacia la
izquierda y la derecha en el diagrama, puede acceder a los valores segun la hora respectiva.

« Por defecto, vera la vista diaria de la medicién de la medicién de oxigeno en sangre.

Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de ment superior

= - == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo)
deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo mas largo.
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9.1.8 Nivel aclistico ambiente

« Pulse la pantalla [NIVEL ACUSTICO AMBIENTE] para obtener una resumen del nivel aclstico
ambiente medido. Puede realizar la medicion manualmente a través de su smartwatch (véase el
capitulo 7.6.14 Sonido ambiente).
Aqui puede ver todos los valores registrados del nivel aclstico ambiente, asi como un resumen de su
valor mas bajo y mas alto del dia correspondiente. Puede mostrar los registros de mas dias deslizando
el dedo un poco hacia la izquierda y hacia la derecha en el diagrama.
Por defecto, vera la vista diaria del nivel aclstico ambiente.
Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de men superior

= - == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo)
deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante
un periodo de tiempo mas largo. A continuacidn, los valores medidos también se muestran como una
curva de progresion.
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9.1.9 Peso

- Pulse la pantalla [PESO] para obtener una visién general de su registro de peso.

« Aquf puede ver su historial de peso, su IMC y el valor objetivo establecido.

« Pulse [REGISTRAR PESO] para indicar su peso actual.

« Pulse [EDITE OBJETIVO] para editar su objetivo de peso.

« Por defecto, vera la vista diaria de la medicién del registro de peso.
Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de men superior

= - == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afo)

deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante
un periodo de tiempo mas largo. A continuacidn, los valores medidos también se muestran como una
curva de progresion.
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9.1.10 VO2MAX

Pulse la pantalla [VO2MAX] para obtener una vision general de su VO2max relativo (oxigeno por
minuto por kilogramo de peso corporal).

El requisito previo para registrar el VO2max es que las sesiones de entrenamiento se completen en los
modos de deporte de carrera al aire libre, trail running y orientacion. Su frecuencia cardiaca de
entrenamiento medida debe aumentar continuamente por encima del 75 % de su frecuencia cardiaca
méxima tedrica durante al menos 90 segundos. Esto se determina en funcién de los datos personales
que haya introducido.

9.1.11 Variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC)

« Pulse la pantalla [VARIABILIDAD DE LA FRECUENCIA CARDIACA (VFQ)] para obtener una vision
general de su variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFQ).

- Para registrar la variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC), la funcidn de medicion continua de la
frecuencia cardiaca debe estar activada en la aplicacion:
Pulse el simbolo [[:1] para realizar los ajustes pertinentes.

.

.

9.1.12 Energia corporal

« Pulse la pantalla [ENERGIA CORPORAL] para obtener una visién general de su energia corporal. La
energfa corporal se obtiene a partir de una combinacion de la variabilidad de la frecuencia cardiaca, el
estrés, el suefio y las actividades realizadas para estimar sus reservas de energia para el dia en curso.

« Por defecto, vera la vista diaria de la energia corporal.

Seleccione el periodo de tiempo que aparece en la barra de ment superior

= == == . Puede pasar de un dia a otro (o de una semana a un mes o a un afio)
deslizando el dedo prolongadamente hacia la izquierda o hacia la derecha en el diagrama durante un
periodo de tiempo mas largo.

« Elrequisito previo para mostrar la energia corporal en el smartwatch es que la funcién de deteccion
automatica de la energia corporal esté activada en la aplicacion:

Pulse el simbolo [[:1] para realizar los ajustes pertinentes.
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9.1.13 Ciclo de menstruacion

« Pulse la pantalla [CICLO DE MENSTRUACION] para obtener una vision general de su ciclo de
menstruacion.

« Pulse [INTRODUCIR DiAS DE MENSTRUACION] para introducir su menstruacién actual.
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9.2 Modo de entrenamiento
Pulse [EJERCICIO] en la barra de menU inferior para iniciar una actividad a través de la aplicacion. La
actividad se inicia en su smartwatch al mismo tiempo. La actividad se puede controlar a través de la
aplicacion o directamente en su smartwatch.
Puede deslizar el dedo hacia la izquierda y derecha para pasar de una actividad a otra.
Las siguientes actividades estan activadas por defecto en la aplicacion:
- Carrera al aire libre
- Correr
- Caminar al aire libre
- Caminar
- Senderismo
- Ciclismo al aire libre
Pulse [ = ]y [EDITE DEPORTES] en la esquina superior derecha para seleccionar las actividades que
se muestran. Puede elegir entre un total de 6 actividades. Puede ocultar actividades y mover el orden
de las actividades.
Se muestran las actividades que aparecen en la parte superior de la lista y estan identificadas con el
simbolo [#]. Las actividades que aparecen en la parte inferior de la siguiente lista y estan
identificadas con el simbolo [ﬂ] no Se muestran.
« Pulse el simbolo [&#] o el simbolo [£3] para retirar o afiadir una actividad.
- También puede cambiar el orden de las actividades manteniendo pulsado el simbolo [ ]y moviendo
las actividades respectivas a la posicién correspondiente.
« Pulse el simbolo [[:1] para efectuar los siguientes ajustes:
- Establezca un objetivo de entrenamiento (distancias, calorias, pasos, duracion).
- Active una alarma al alcanzar un objetivo (1, 3, 5, 10 km).
- Establezca una zona de frecuencia cardiaca y active una alarma.
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9.2.1 Iniciar una actividad (con GPS)
» Las siguientes actividades se registran con ayuda del GPS:
- Carrera al aire libre
- Caminar al aire libre
- Senderismo
- Ciclismo al aire libre
» Para iniciar la actividad, pulse [COMENZAR]. La actividad se inicia en el smartphone y en su
smartwatch.
« Durante la actividad actual, puede ver los kilémetros totales acumulados recorridos hasta el momento
para la actividad seleccionada, la velocidad actual, el tiempo transcurrido y la frecuencia cardiaca
actual.

Funcionamiento con smartphone

* Pulse el simbolo [ ] para visualizar la pantalla con su posicion actual y la distancia recorrida durante
una actividad.

» Pulse el simbolo [« ] para bloquear la vision general del registro durante una actividad.

« Pulse el simbolo [TJI para interrumpir la actividad.

- Para finalizar la actividad, pulse el simbolo [[_J] y manténgalo pulsado hasta que se cierre un circulo
alrededor del simbolo y la actividad haya terminado.

Funcionamiento con smartwatch

« Pulse el botdn de control superior [1] para interrumpir la actividad.

« Para finalizar la actividad, pulse y mantenga pulsado el botdn de control superior [1] y a continuacion
pulse el simbolo [J1.
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« Una vez finalizada la actividad, se muestra un resumen de la misma. En la visién general, puede ver
el total acumulado de kilémetros recorridos hasta el momento, las calorias quemadas, la frecuencia
cardiaca media y la duracion de la actividad. A continuacién encontrara informacién mas detallada
sobre la velocidad y los pasos. Deslice el dedo de abajo hacia arriba para ver detalles sobre la medicion

de la frecuencia cardiaca y la velocidad.
« Puede imprimir los resultados de la actividad o reenviarlos como captura de pantalla.
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9.2.2 Iniciar una actividad (sin GPS)
» Las siguientes actividades se registran sin ayuda del GPS:
- Correr
- Caminar
» Para iniciar la actividad, pulse [COMENZAR]. La actividad se inicia en el smartphone y en su
smartwatch.
« Durante la actividad actual, puede ver los kilémetros totales acumulados recorridos hasta el momento
para la actividad seleccionada, la velocidad actual, el tiempo transcurrido y la frecuencia cardiaca
actual.

Funcionamiento con smartphone

» Pulse el simbolo [ ' ] para bloquear la vision general del registro durante una actividad.

« Pulse el simbolo [T para interrumpir la actividad.

- Para finalizar la actividad, pulse el simbolo [[_J1 y manténgalo pulsado hasta que se cierre un circulo
alrededor del simbolo y la actividad haya terminado.

Funcionamiento con smartwatch

« Pulse el botdn de control superior [1] para interrumpir la actividad.

« Para finalizar la actividad, pulse y mantenga pulsado el botdn de control superior [1] y a continuacion
pulse el simbolo [J1.
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« Una vez finalizada la actividad, se muestra un resumen de la misma. En la visién general, puede ver
el total acumulado de kilémetros recorridos hasta el momento, las calorias quemadas, la frecuencia
cardiaca media y la duracion de la actividad. A continuacién encontrara informacién mas detallada
sobre la velocidad y los pasos. Deslice el dedo de abajo hacia arriba para ver detalles sobre la medicion
de la frecuencia cardiaca y la velocidad.

« Puede imprimir los resultados de la actividad o reenviarlos como captura de pantalla.
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9.3 Configuracion del dispositivo

Pulse [DISPOSITIVO] en la barra de mend inferior para activar y configurar las diferentes funciones del
smartwatch, asi como para ajustar el smartwatch a sus necesidades individuales.

En este mend, también verd una vision general de algunos datos de su smartwatch en la parte superior
de la pantalla.

Pulse [+] para emparejar mas dispositivos con su smartphone.

Pulse su dispositivo para obtener informacién sobre su smartwatch o para realizar funciones
avanzadas.

Pulse [ACTUALIZACIONES DE DISPOSITIVO] para comprobar si su smartwatch cuenta con la Ultima
version del firmware, o para descargar e instalar una nueva version.

Pulse [REINICIE EL DISPOSITIVO] y confirme la pregunta que sigue para reiniciar su smartwatch.
Antes de reiniciar, sus datos se sincronizaran con la aplicacion.

Pulse [EL DISPOSITIVO SE RESTABLECIO A LOS VALORES PREDETERMINADOS DE FABRICA] y
confirme la pregunta que sigue para reponer su smartwatch a los ajustes de fabrica. Esto borrara todos
los datos registrados del usuario.

Pulse [ELIMINE EL DISPOSITIVO] para cancelar el emparejamiento entre su smartwatch y su
smartphone. Todos los datos personales se borran de su smartwatch.

Indicacion

Para visualizar la hora de la dltima sincronizacidn entre su smartwatch y la aplicacion, pulse en el
dispositivo que se muestra en la parte superior y en el botén [ACERCA DE].
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9.3.1 Pantalla de inicio

« Pulse [MERCADO DE DIALES] para instalar esferas adicionales para la pantalla de inicio de su
smartwatch. Puede elegir entre diferentes esferas. Pulse la esfera que desee ajustar y confirme su
seleccion con [INSTALAR]. Si ha alcanzado el nimero maximo de esferas en el dispositivo, se le pedira
que elimine las esferas existentes.
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9.3.2 Notificaciones

Pulse [NOTIFICACIONES] para activar la funcién de notificacion de varias aplicaciones y servicios.

Al activar esta funcidn, el smartwatch le avisara cada vez que reciba un mensaje en su smartphone.
Dependiendo de la aplicacion, recibird una notificacién con la visualizacion de la aplicacion respectiva
y el remitente o vera también una vista previa del mensaje correspondiente.

Para cada aplicacion o funcién de salud, seleccione si las notificaciones estan permitidas, silenciadas o
desactivadas.

.

.

9.3.3 Llamadas

Pulse [LLAMADAS] para activar la notificacion de llamadas entrantes. Si esta funcién esta activada,
recibird una notificacién en su smartwatch cuando entra una llamada. Puede ver quién le llama y
rechazar la llamada si lo desea.

Pulse [l_.1 en el borde derecho de la pantalla para activar la funcion. A continuacién puede ajustar
la funcién [CONTACTOS FRECUENTES].

.

9.3.4 Despertador

« Pulse [DESPERTADOR] para establecer las horas de las alarmas o los recordatorios.

- Para afiadir un nuevo recordatorio, pulse [+] en el centro de la pantalla.

« Pulse [@l__1 en el borde derecho de la pantalla para activar los despertadores configurados.

« Puede editar recordatorio creado pulsando sobre él. En el submenU puede establecer el tipo de
recordatorio, los dias de la semana correspondientes, la hora del recordatorio y otros detalles
adicionales.
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9.3.5 Monitoreo de salud

« Pulse [MONITOREO DE SALUD] para configurar funciones que controlen su salud y le recuerden que
debe hacer ejercicio y/o beber agua.

i g
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9.3.5.1 Energia corporal
« Pulse [ENERGIA CORPORAL] para activar y desactivar esta funcion en el subment pulsando [ill_.

9.3.5.2 Medicion de la frecuencia cardiaca

« Pulse [FRECUENCIA CARDIACA] para realizar mas ajustes.

« Seleccione si las notificaciones estan permitidas, silenciadas o desactivadas.

« Pulse [@l_] para activar la medicién continua de la frecuencia cardiaca. La frecuencia de medicion se
basa en un monitoreo inteligente las 24 horas del dia.

9.3.5.3 Medicion del estrés

« Pulse [ESTRES] para realizar més ajustes.

« Seleccione si las notificaciones estan permitidas, silenciadas o desactivadas.

« Pulse [@ll_1 para activar la medicién automética del estrés. La frecuencia de medicién se basa en un
monitoreo inteligente las 24 horas del dia.

9.3.5.4 Medicion de oxigeno en sangre

« Pulse [SPO2] para realizar mas ajustes.

« Seleccione si las notificaciones estan permitidas, silenciadas o desactivadas.

« Pulse [ 1 para activar la medicién automatica de oxigeno en sangre. La frecuencia de medicion se
basa en un monitoreo inteligente las 24 horas del dia.

9.3.5.5 Recordatorio para hidratarse

« Pulse [RECORDATORIO PARA HIDRATARSE] para activar y desactivar esta funcién en el submend
pulsando [l_1. A continuacion, defina otros ajustes para la funcién de recordatorio. Su smartwatch
le recuerda automaticamente que debe beber algo mediante vibraciones y notificaciones a intervalos
determinados.
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9.3.5.6 Recordatorio de movimiento

« Pulse [CAMINAR] para activar y desactivar esta funcién en el subment pulsando [ilf_. A
continuacién, defina otros ajustes para la funcién de recordatorio. Su smartwatch le recuerda
automaticamente que debe moverse mediante vibraciones y notificaciones a intervalos determinados.
Encontrard mas informacién en el texto debajo de la aplicacion.

9.3.5.7 Nivel actistico ambiente

« Pulse [NIVEL ACUSTICO AMBIENTE] para activar y desactivar esta funcién en el subment
pulsando [ML__1. Encontrard mas informacion en el texto debajo de la aplicacion.

9.3.5.8 Seguimiento del ciclo de menstruacion

« Para poder utilizar la funcion, debe estar activada en la aplicacion:
[OTROS AJUSTES] > [CICLO DE MENSTRUACION]

= Al activar esta funcion, podra incluir datos relativos a su ciclo de menstruacién y recibira recordatorios
sobre la préxima menstruacion o fase fértil.

« Utilice los submenUs para ajustar la duracion del periodo menstrual, la duracién del ciclo de
menstruacion y la fecha del Gltimo periodo menstrual.

« Pulse el simbolo [L=1] para realizar mas ajustes.
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9.3.6 Recordatorio de evento

« Pulse [RECORDATORIO DE EVENTO] y pulse el boton [ANADIR] para afiadir eventos individuales.

« Pulse los campos de entrada para introducir textos. A continuacién, ajuste la fecha, la hora y el nimero
de repeticiones.
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9.3.7 Control por voz Alexa

« Pulse [ALEXA] para configurar el control por voz Alexa. Deslice el dedo de la derecha hacia izquierda
para obtener mas informacion.

« Pulse el boton [INICIAR SESION CON AMAZON] y siga las instrucciones de la aplicacion.

- arwes HOOE mcae ped
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Indicacion

Necesita una cuenta de Amazon para usar el control por voz Alexa.
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9.3.8 Otros ajustes
« Pulse [OTROS AJUSTES] para realizar mas ajustes y activar otras funciones tiles.
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9.3.8.1 Deteccion automatica de actividad

« Pulse [DETECCION AUTOMATICA DE ENTRENAMIENTO] y active/desactive la funcién en el
subment para actividades especificas (caminar, correr, bicicleta estatica, remo) pulsando [ll_.1. Al
activar esta funcion, su smartwatch detectara automaticamente si usted lleva realizando una actividad
durante mucho tiempo, y registrara esta actividad tras confirmar. Encontrard mas informacion en el
texto debajo de la aplicacion.

9.3.8.2 Tipo de actividad

« Pulse [TIPO DE ACTIVIDAD] para seleccionar los modos de deporte que se almacenaran en su
smartwatch. Puede elegir entre 110 modos de deporte y mostrar 20 en su smartwatch. Puede ocultar
actividades y mover el orden de las actividades. Tras la siguiente sincronizacion con su smartwatch, las
actividades se mostraran en la pantalla segun su configuracion.

« Actualmente se muestran en su smartwatch las actividades que aparecen en la parte superior de la
siquiente lista y estan identificadas con el simbolo [#8#]. Las actividades que se muestran en la parte
inferior de la lista y estan identificadas con el simbolo [£] actualmente no se muestran.

« Pulse el simbolo [&] o el simbolo [£2] para retirar o afiadir una actividad.

« También puede cambiar el orden de las actividades guardadas manteniendo pulsado el simbolo [ ]y
moviendo la actividad respectiva a la posicion correspondiente.
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9.3.8.3 Busqueda del teléfono
« Pulse [ 1 en [BUSQUEDA DEL TELEFONO)] para activar esta funcion. Al activar esta funcion,
podra encontrar su smartphone extraviado usando el smartwatch (véase el capitulo 7.6.15 Teléfono).

9.3.8.4 Control musical

Pulse [CONTROL MUSICAL] para activar y desactivar esta funcion en el submenti pulsando [{_11. Al
activar esta funcion, podra controlar distintos servicios de musica o de transmisién de contenidos en su
smartphone a través de su smartwatch. Puede iniciar o detener la musica y cambiar los titulos hacia
adelante y hacia atras.

Pulse [l al lado de [TITULO DE LA CANCION] para mostrar los titulos de las canciones en la
pantalla de su smartwatch.

.

9.3.8.5 Activacion con el movimiento del brazo
« Pulse @1 en [LEVANTE LA MUNECA PARA ENCENDER LA PANTALLA] para activar esta
funcién. Al activar esta funcién, podra encender la pantalla de su smartwatch girando la mufieca.

9.3.8.6 Ciclo de menstruacion

« pulse [ en [CICLO DE MENSTRUACION] para activar esta funcion. Activando esta funcion,
podra sequir su ciclo de menstruacion en su smartwatch (véase el capitulo 7.6.13 Registro del ciclo).

9.3.8.7 Notificacion de clima

« Pulse [(:I] en [NOTIFICACION DE CLIMA] para activar esta funcién. Al activar esta funcién, podra
ver en su smartwatch las previsiones meteorolégicas para el dia correspondiente, asi como para los 6
dias siguientes (véase el capitulo 7.6.21 Clima).

9.3.8.8 Reloj mundial

« Pulse [RELOJ MUNDIAL] para ver los relojes mundiales existentes (Berlin, Londres, Nueva York, Tokio)
o para afiadir mas relojes mundiales. Puede ver los relojes mundiales en su smartwatch (véase el
capitulo 7.6.27 Reloj mundial).

9.3.8.9 Brillo de pantalla
« Pulse [BRILLO DE PANTALLA] para ajustar el brillo de la pantalla del smartwatch en 5 niveles (véase el
capitulo 8.4 Pantalla y brillo).
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9.3.8.10 Accesos directos

Puede acceder a los accesos directos a través de la pantalla de su smartwatch deslizando el dedo hacia la

izquierda o derecha desde la pantalla de inicio (véase el capitulo 7.4 Accesos directos).

« Pulse [ACCESOS DIRECTOS] para seleccionar los accesos directos que se almacenaran en su
smartwatch. Puede elegir entre varios accesos directos. Puede ocultar accesos directos y mover el
orden de los accesos directos. Las vistas diarias de los datos de actividad y la medicion de la frecuencia
cardiaca y el estrés estan configuradas por defecto. Tras la siguiente sincronizacion con su smartwatch,
los accesos directos se mostraran en la pantalla segun su configuracion.

« Actualmente se muestran en su smartwatch los accesos directos que aparecen en la parte superior de
la siguiente lista y estan identificadas con el simbolo [#8]. Las actividades que se muestran en la parte
inferior de la lista y estan identificadas con el simbolo [£#] actualmente no se muestran.

« Pulse el simbolo [.] 0 el simbolo [ﬂ] para retirar 0 afiadir accesos directos.

« También puede cambiar el orden de los accesos directos guardados manteniendo pulsado el
simbolo [~ ]y moviendo el acceso directo respectivo a la posicion correspondiente.

9.3.8.11 Configuracion del idioma del smartwatch

« Pulse [IDIOMA DEL DISPOSITIVO] para configurar el idioma en su smartwatch.

« Seleccione [SISTEMA DE SEGUIMIENTO] si desea que el idioma de su smartwatch sea idéntico al de
la aplicacion o el smartphone.

« De manera alternativa, puede elegir entre los 8 idiomas y configurarlos manualmente pulsando sobre
el idioma correspondiente.

9.3.9 Como usar
« Pulse [COMO USAR] para obtener consejos Utiles, como mas informacion sobre los comandos de voz
de Amazon Alexa.

51




Q{Lj UTILIZACION DE LA APLICACION "HAMA FIT MOVE"

9.4 Configuracion del usuario

« Pulse [USUARIO] en la barra de mend inferior. Aqui puede gestionar su cuenta de usuario y definir sus
datos personales y objetivos. Ademas, puede acceder a mas informacién sobre la aplicacidn descritas
en los siguientes capitulos.
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9.4.1 Datos personales
Pulse [EDITAR] debajo de su nombre de usuario para editar su nombre, sexo, fecha de nacimiento,
altura y peso. Si lo desea, también puede establecer una imagen de perfil. Pulse la entrada que desea

editar.

Pulse [Si] para confirmar.
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9.4.2 Mis medallas
« En [MEDALLAS] puede ver sus éxitos personales (medallas). Pulse una entrada para obtener mas

informacién.
]
b F
oy e +
F RS " o B
e L]
e
—
e T
]
R e
] W, ] £
-

9.4.3 Mis datos
« En [MIS DATOS] puede ver el registro de sus mediciones. Pulse una entrada para obtener informacion

adicional.
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9.4.4 Informe de salud

- En [INFORME DE SALUD] puede ver el registro semanal de sus datos de actividad y actividades.
Pulse el informe semanal correspondiente para obtener informacién detallada.

L1 by P, Py}

9.4.5 Mensajes
« En [MENSAIJES] encontrara un resumen de las novedades de la aplicacion, como nuevas funciones o
actualizaciones.
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9.4.6 Configuracion

En [CONFIGURACION] puede realizar diversos ajustes y consultar informacién. Puede cambiar su
direccién de correo electrénico registrada y la contrasefia de su cuenta de usuario. También tiene la
opcién de desconectarse de su cuenta de usuario o cancelarla por completo.

Pulse [MIS OBJETIVOS] para establecer objetivos personales de pasos alcanzados y peso.

Pulse [SINCRONIZACION MANUAL] para iniciar manualmente la sincronizacién de datos entre el
smartwatch y la aplicacién.

Pulse [PREFERENCIAS] para establecer las unidades de distancia, altura, peso y temperatura. También
se especifica qué dia de la semana es el primero en el que se preparan los datos.

Pulse [PRIVACIDAD Y SEGURIDAD] para establecer qué datos de la aplicacion se sincronizan con la
nube. Pulse [BORRAR DATOS PERSONALES EN LA NUBE] para borrar todos los datos.

Pulse [AUTORIZACION E INTERCAMBIO DE DATOS] para permitir que los datos registrados se
compartan con otras aplicaciones.

Pulse [MODIFIQUE EL CORREO ELECTRONICO] para cambiar la direccidn de correo electrénico de
su cuenta de usuario.

Pulse [CAMBIE LA CONTRASENA] para cambiar la contrasefia de su cuenta de usuario.

Pulse [BORRAR CACHE] para borrar los datos temporales de la aplicacion. No se pierden datos
registrados.

Pulse [CERRAR SESION] para desconectar la cuenta de usuario actual.

Pulse [CANCELACION DE LA CUENTA] y confirme la siguiente pregunta para borrar su cuenta de
usuario. Se perderan todos los ajustes y datos registrados.
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9.4.7 Ayuda

» Pulse [AYUDA] para obtener una visién general de las respuestas a las preguntas mas frecuentes.
Pulse la pregunta correspondiente para obtener mas informacion.

» Sino encuentra respuesta a su pregunta, consulte la informacion de la seccion "Ejecutar la proteccion
en segundo plano" (véase el capitulo 9.4.9 Ejecutar la proteccion en segundo plano) o envie
una consulta al departamento de asesoramiento de productos de Hama (véase el capitulo 9.4.8
Preguntas y sugerencias).

9.4.8 Preguntas y sugerencias

+ Pulse [PREGUNTAS Y SUGERENCIAS] para enviar una consulta o un comentario al departamento de
asesoramiento de productos de Hama.

» Seleccione un area temdtica y, a continuacion, describa su consulta con mas detalle. Ademas,
puede afiadir imagenes a su solicitud y compartir el registro de conexiones entre el smartwatch y la
aplicacion. Incluya su direccién de correo electrénico con cada consulta.

« Pulse [ENVIAR] a continuacion para enviar una consulta.

9.4.9 Ejecutar la proteccion en segundo plano

« Pulse [EJECUTAR LA PROTECCION EN SEGUNDO PLANO] para obtener una vision general de
las respuestas a las preguntas mas frecuentes. Pulse la pregunta correspondiente para obtener mas
informacién.

« Sisu pregunta no tiene respuesta, envie una consulta al departamento de asesoramiento de productos
de Hama (véase el capitulo 9.4.8 Preguntas y sugerencias).

9.4.10 Compruebe actualizaciones

+ Pulse [COMPRUEBE ACTUALIZACIONES] para buscar una nueva version de la aplicacion
"Hama FIT move". Se le redirigira automaticamente a Google Play (Android) o App Store (i0S).

Indicacion

En la configuracién predeterminada de su smartphone, se le deberfa informar automaticamente de las
actualizaciones de la aplicacion.

9.4.11 Acerca de

« Pulse [ACERCA DE] para obtener informacion sobre la aplicacion, como la version utilizada, la politica
de privacidad y el acuerdo de usuario.

+ Pulse [RETIRAR CONSENTIMIENTO] si desea retirar su consentimiento a la politica de privacidad
y a los acuerdos de usuario. Tenga en cuenta que no es posible utilizar la aplicacion sin estos
consentimientos.
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10. Mantenimiento y cuidado

Limpie este producto con un pafio ligeramente humedecido que no deje pelusas y no utilice detergentes

agresivos.

11. Exclusion de responsabilidad

La empresa Hama GmbH & Co KG no se responsabiliza ni concede garantia alguna por los dafos que
se deriven de una instalacion, montaje o manejo incorrectos del producto o por la inobservancia de las

instrucciones de manejo o de las indicaciones de sequridad.

12. Idiomas admitidos

La siguiente lista contiene un resumen de los idiomas admitidos para la interfaz de usuario de su
smartwatch y la aplicacién "Hama FIT move":

Inglés
X X Aleman

Smartwatch 8900
Hama FIT move

13. Datos técnicos

Version de Bluetooth
Tipo de pantalla
Tamafio de la pantalla
Dimensiones

Peso

Longitudes de la pulsera
Anchura de pulsera/anchura
de puente

Material de la pulsera
Material de la carcasa
Clase de proteccion

Tipo de pila

Capacidad de la pila
recargable

Tiempo de carga

Duracion de la pila recargable

g B =
25888 ¢g o
EgSESEE
X X X X X X

X X X X X X x
00178611

5.3 LE

AMOLED Full-Touch

1,43"

269 x 46 x 12 mm
43,59

12,5¢cm /9,8 cm
2,2cm/2cm

Plastico (silicona)
Aluminio/plastico (ABS+PC)
IP68

Polimero de litio
300 mAh

Aproximadamente 2,5 horas
Aproximadamente 8 dfas

Holandés
Portugués

X

X

Ruso
Rumano
Eslovaco
Bulgaro
Griego
Noruego
Danés
Serbio

X
X
X
X
X
X
X

00178612 / 00178613
53 LE

AMOLED Full-Touch
1,32"

251 x 43 x 10 mm
39,74¢

11,3¢cm /8,8 cm

2cm/1,8cm

Plastico (silicona)
Aluminio/plastico (ABS+PC)
IP68

Polimero de litio
300 mAh

Aproximadamente 2,5 horas
Aproximadamente 8 dias

X
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14. Instrucciones para desecho y reciclaje
Indicacién sobre la proteccion del medio ambiente:
Desde la implementacién de las Directivas europeas 2012/19/UE y 2006/66/CE en el sistema
legislativo nacional, se aplica lo siguiente: los dispositivos eléctricos y electronicos, asi como las
pilas y los acumuladores, no se deben eliminar junto con la basura doméstica. El usuario esta
legalmente obligado a llevar los dispositivos eléctricos y electrénicos, asi como las pilas y los
acumuladores a los puntos de recogida publicos o a devolverlos al punto de venta donde los adquiri6 al
final de su vida util. Las particularidades al respecto estan estipuladas en las distintas legislaciones
nacionales. El simbolo ubicado sobre el producto, en las instrucciones de uso o en el embalaje hace
referencia a las disposiciones legales mencionadas. Gracias al reciclaje, la recuperacion de materiales u
otras formas de recuperacion de residuos de dispositivos eléctricos y electronicos y pilas y acumuladores
usados, usted contribuye de manera importante a la proteccion de nuestro medio ambiente.

15. Declaracion de conformidad

c E Por la presente, Hama GmbH & Co KG declara que este dispositivo cumple con los requisitos
esenciales y otras disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. La declaracién de
conformidad con la directiva correspondiente puede consultarse en:
www.hama.com > 1 Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Banda/bandas de frecuencias 2402 — 2480 MHz

Potencia maxima de transmision radiada 10 dBm
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