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FIGYELMEZTETO JELZESEK ES MEGJEGYZESEK MAGYARAZATA

Koszonjuk, hogy Hama terméket valasztott!
Szanjon ra idét, és elsd teenddként olvassa el az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A késébbiekben
tartsa biztonsagos helyen ezt az Gtmutatot, hogy sziikség esetén barmikor hasznalhassa referenciaként.

Uj okoséraja idealis tars az egészséges életmodhoz, illetve egész nap motivalja Ont a mozgasra. Az
idépont és datum kijelz6je mellett 1épésszam-, pulzusszam- és égetett-kaloria-adatokat gy(jt. Az
okostelefonjaval valo, Bluetooth®-on keresztil, vezeték nélkil fennallé kapcsolat lehetévé teszi, hogy
a hozzatartozé ,Hama FIT move” alkalmazason régzithesse az adatokat, igy folyamatosan nyomon
kdvetheti sikereit. Ellendrizze itt, hogy mikor érte el a személyes erénléti céljat!

1. Figyelmezteto jelzések és megjegyzések magyarazata

Figyelmeztetés

A biztonsagi utasitasok jelélésére hasznaljuk, illetve hogy felhivjuk a figyelmet a kiilénleges veszélyekre
és kockdzatokra.

Megjegyzés

Akkor hasznaljuk, ha kiegészitd informaciokat kozliink, vagy fontos tudnivalokra hivjuk fel a figyelmet.

2. A csomag tartalma

-, Smartwatch 8900" okosdra
« 1db USB tolt6kabel
« Kezelési Gtmutato

@00000000000000 [ ] | B
R s
(3]

Megjegyzés

A kezelési Gtmutatoban szerepld illusztraciok a 00178611-es cikkszamd Smartwatch 8900 verzidnak
felelnek meg. A tobbi verzid (00178612, 00178613) kinézete eltérd. A funkciok leirdsa minden
verzional azonos.




BIZTONSAGI UTASITASOK
3. Biztonsagi utasitasok

Figyelmeztetés

Szanjon ra id6t, és elsé teendbként olvassa végig az alabbi utasitasokat és megjegyzéseket. A termék
hasznélatara vonatkoz informéciék ebben a kezelési Gtmutatoban talalhatok.

- Atermék maganjelleg(i, nem Uzleti céld alkalmazasra késziilt.

« A terméket kizarélag a rendeltetési céljara hasznalja.

+ Ovja a terméket szennyez6déstdl, nedvességtél és tilmelegedéstdl, és kizarolag szaraz kornyezetben
hasznalja.

Ne (izemeltesse a terméket kdzvetlendl f(ités, mas hdforras kozelében vagy kdzvetlen napsugarzasnal.
Ne (izemeltesse a terméket a miszaki adatokban megadott teljesitményhatdrokon tdl.

Ne hasznalja a terméket olyan helyen, ahol elektronikus készilékek hasznalata nem megengedett.
Az akkumuldtor dllandé beszerelés(i és nem tavolithaté el.

Ne nyissa ki a terméket, és sérilés esetén ne (izemeltesse tovabb.

Ne kisérelje meg a terméket sajat kezlileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartdsi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Ne ejtse le a terméket és ne tegye ki erds razkddasnak.

Ne végezzen semmilyen modositast a terméken. Ebben az esetben minden garanciaigény megsz(nik.
Azonnal selejtezze le a csomagoldanyagot a helyileg érvényes hulladékkezelési el6irdsok szerint.

Ne dobja tlizbe az akkumulatort, ill. a terméket.

Ne médositsa és/vagy deformalja/hevitse/szedje szét az akkumulatorokat/elemeket.

Ne hagyja, hogy gépjarmlivel vagy sporteszkézzel valé utazasa kdzben a termék elterelje a figyelmét a
kdzlekedési helyzetrl és a kornyezetérél.

Forduljon orvoshoz, miel6tt edz8programba kezdene.

Az edzés kézben folyamatosan figyeljen teste reakcidira, és siirgds esetben hivjon orvost.

Kérjen orvosi tanacsot, ha egészséguigyi problémai vannak, mégis hasznalni kivanja a terméket.
Atermék csak hasznalati targy, nem orvosi késziilék. Ennélfogva sem diagnézis felallitdsara, sem
barmilyen terapiara, gydgyitasra vagy betegségmegelézésre nem alkalmas.

A hosszabb idej(i bérrel valé érintkezés bérirritaciokat és allergiat okozhat. Ha a tlintetek hosszabb
ideig fennallnak, keressen fel egy orvost.

Ez a termék nem gyermekijaték. Lenyelhetd aprd alkatrészeket tartalmaz, amelyek miatt fulladas
veszélye allhat fenn.

« A terméket csak mérsékelt id6jarasi koriilmények kozott hasznalja.

.

.
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BIZTONSAGI UTASITASOK

Aramiités veszélye A
= Ne nyissa ki a terméket, és sériilés esetén ne lizemeltesse tovabb.
« Ne haszndlja a terméket, ha az AC-adapter, a csatlakozokabel vagy a halézati vezeték megsériilt.

« Ne kisérelje meg a terméket sajat kezileg karbantartani vagy megjavitani. Minden karbantartasi
munkat bizzon illetékes szakemberre.

Figyelmeztetés — Szivritmus-szabalyozok

A termék magneses eréteret kelt. MielGtt ezt a terméket szivritmus-szabalyozot visel6 személyek
hasznalnak, kérjék ki orvos tandcsat arrol, hogy a termék befolyasolhatja-e a szivritmus-szabalyozd
mikodését.

Megjegyzés — Légi kozlekedés

« Ez a termék folyamatos radioado. Felhivjuk figyelmét, hogy a légi kozlekedéshen a radiéaddk
szallitdsa és hasznalata a repiilés bizonyos szakaszaiban (pl. fel-/és leszallas) biztonsagi okokbol nem
megengedett.

« Alégi utazas el6tt tajékozddjon a légitarsasagnal arrdl, hogy magaval viheti-e fitnesz nyomkdvetdjét.
Kétségek esetén hagyja otthon a terméket.

Figyelmeztetés — akkumulator

« Toltéshez csak megfeleld tolt6ket vagy USB-csatlakozokat hasznaljon.

« A meghibasodott tolt6késziilékeket, USB-csatlakozokat ne hasznalja tovabb, és ne probalkozzon a
megjavitasukkal se.

« Ne toltse tul és ne meritse le tilsagosan a terméket.

« A terméket ne tarolja, ne toltse és ne hasznalja széls6séges hémérsékleteken, ill. szélsdségesen
alacsony légnyomason (pl. jelentds tengerszint feletti magassagban).

+ Hosszabb tarolas alatt rendszeresen toltse Ujra (legalabb negyedévente).




KEZELOELEMEK

4. Kezel6elemek

1. Fels6 kezel6gomb (Men)
2. Alsd kezel6gomb (Workout)
3. Teljes érint6kijelz8

4. Levehet§ szij

5. Zar

6. Tolt6csatlakozd
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( : ) ELSO LEPESEK

5. Els6 lépések

Megjegyzés

A kezelési Gtmutatéban talalhato leirasok és abrak a Hama FIT move alkalmazas 1.4.0 verzi6jan,
és az okosora 1.01.00 firmware-verziéjan alapulnak. Ne feledje, hogy az alkalmazas vagy az okoséra
frissitése esetén valtozasok jelentkezhetnek a megnevezésekhez vagy az abrakhoz képest.

5.1 Feltoltés

« Az elsd hasznalat el6tt toltse fel teljesen az okosorat.

« Csatlakoztassa a toltokabelt szamitdgépe szabad USB-csatlakozdjahoz vagy egy USB-tolt6késziilékhez
és okosoraja toltdérintkezdjéhez [6]. Ehhez vegye figyelembe a hasznalt USB-tdlt6késziilék kezelési
(tmutatéjat.

Megjegyzés

« Az akkumulator teljes feltdltéséhez sziikséges toltési id6 kb. 150 perc. Ha az akkumuldtor a kijelzé
szerint teljesen fel van toltve, a tltés befejez6dott, és levalaszthatja okosorajat a toltékabelrd.

» Ha az akkumuldtor toltottséqi szintje csak 10%-ot ér el, a m{ikddési korlatozasok elkerilése
érdekében toltse fel okosérajat. 20%-0s toltottségi szint mellett mar nem indithat tevékenységet, és
10%-0s t0ltottségi szint mellett az automatikus pulzusszam-mérési funkcid kikapcsol.




ELSO LEPESEK

5.2 Felhelyezés és bekapcsolas

+ Mieldtt az els6 alkalommal felhelyezi és bekapcsolja, csatlakoztassa az okosorat a mellékelt
toltkabelhez és egy dramforrashoz.

« Sikeres toltés utan helyezze okosdrajat a csukldjara, és a zar [5] segitségével zarja Gssze a szijat [4].

+ Az okosdra elinditasahoz tartsa lenyomva a felsé kezel6gombot [1] 3 masodpercig.

Megjegyzés

« A mérési funkciok optimalis hasznalatahoz okosdrajanak szorosan illeszkednie kell az alkar felsd

részéhez, és viselése legyen kényelmes. Az okosdra és a kéztécsont kdzétti tavolsagnak nagyjabol
egy ujjnyi szélesnek kell lennie.

- Tevékenységeinek optimalis rogzitése érdekében viselje okosorajat a bal csukléjan, ha jobbkezes,
illetve a jobb csukléjan, ha balkezes.

5.3 Kikapcsolas

» Az okosdra kikapcsolasahoz 1épjen a [SETTINGS ] meniipontra (lasd 7.3.9 Beallitasok cimd

fejezet), és a [SYSTEM 0] almeniiben érintse meg a [TURN OFF @] elemet. Az okoséra
kikapcsolasahoz erdsitse meg az ezutan megjelend kérdést.

» Masik megoldasként tartsa hosszabban lenyomva a kezel6gombot [2], majd koppintson a [@]
szimbélumra.




AZ OKOSORA BEALLITASA

6. Az okosora beallitasa

Ahhoz, hogy okosérajanak minden funkciéjahoz hozzaférhessen, telepitse a ,Hama FIT move”
alkalmazast. Az aldbbi bekezdések az alkalmazas letdltésével és bedllitasaval kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak.

6.1 A ,Hama FIT move” alkalmazas letoltése

Megjegyzés

A tamogatott operacids rendszerek a kovetkezék:
+ i0S 9.0 vagy Ujabb
« Android 6.0 vagy Ujabb

Okosoraja elsé bekapcsoldsa utan az eszkoz arra kéri, hogy toltse le okostelefonjan a hozzatartozé ,Hama

FIT move” alkalmazast. Az okosdra kijelz6jén megjelenik a megfeleld QR-kod.

+ Olvassa be a QR-kddot okostelefonjéval, vagy téltse le az alkalmazast a Play Aruhazbé! (Android) vagy
az App Store-bol (i09):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Az alkalmazas telepitéséhez kdvesse okostelefonja utasitasait.




AZ OKOSORA BEALLITASA

6.2 Az okosora és az okostelefon parositasa

Megjegyzés

« Ahhoz, hogy okosdraja megjelenitse a bejové hivasokat, SMS-eket, WhatsApp lzeneteket és egyéb
értesitéseket, aktivalja az értesitések push lizemmaodijat az okostelefon bedllitasaiban.
« Az alkalmazas bedllitasa kdzben megjelennek a lekérdezések, hogy engedélyezi-e, hogy az

alkalmazas hozzaférjen eszkéze funkcidihoz. Okosoraja dsszes funkcidja eléréséhez. Engedélyezze
ezeket a lekérdezéseket.

« Inditsa el az alkalmazast okostelefonjan, és erdsitse meg az adatvédelmi szabalyzattal valo
egyetértését. Valaszoljon a megjelend kérdésekre.

Az optimalis felhasznaldi éiményhez hozzon létre egy felhasznaldi fiokot. A felhasznaldi profil Iétrehozasa
altal akkor is lehivhatja személyes adatait, ha lecseréli okostelefonjat. fgy személyes adatai barmikor
hozzaférhetdk. A felhasznaloi fiok létrehozasa nem el6feltétel az alkalmazas hasznalatahoz.

« Afelhasznaléi fiok létrehozasahoz érintse meg a [BEJELENTKEZES] meniipontot, és vélassza ki a
képemyé alian 1évs [REGISZTRALJION MOST] lehetséget. Adja meg e-mail-cimét és egy jelszot, majd
érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] gombot.

« Adja meg a hitelesité kodot, amit az On ltal megadott e-mail-cimre kiildtiink. Sziikség esetén
ellendrizze a Spam mappat is.

« Asikeres regisztracio utan megadhatja felhasznalonevét és személyes adatait, illetve hozzajuk
rendelhet egy profilképet. A bedllitas folytatdsédhoz érintse meg a [KOVETKEZO LEPES] elemet.

« Ezt koveten az eszkoz elinditja a , Smartwatch 8900" okosora keresését.

+ Az okosdraval vald kapcsolddashoz kdvesse okostelefonjan az alkalmazas utasitasait.

Okostelefonja Bluetooth-kapcsolatot Iétesit az okosérajaval.

Smartphone ON App App
Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= = wm al = = Jm
Bluetooth (@) stk
0
Smartwatch8900
.

« Az okosdra és az alkalmazas kozotti kapcsolathoz valassza ki a ,Watch8900" elemet, és érintse meg az
[ESZKOZ CSATLAKOZTATASA] parancsot.

« A kapcsolat megerdsitéséhez érintse meg az okosora kijelz6jén 1évé [.] szimbolumot, és fejezze be az
alkalmazasban a beallitast.

« |d6tullépés esetén ismételje meg a miveletet.
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- Ezutan hajtsa végre személyes bedllitasait. Ezeket utdlag beallithatja az alkalmazasban (lasd 9.4
Felhasznaldi beallitasok cim{ fejezet).
« Okostraja csatlakoztatva van az alkalmazashoz, igy elindul a szinkronizalasi folyamat.

Megjegyzés

« Az els@ haszndlat el6tt szinkronizalja okosdrajat az alkalmazassal. Ha egy tevékenységet azel6tt
rogzit, hogy az okosorat el6szdr szinkronizalna az alkalmazassal, a tevékenység ezutan nem kerdl
atvitelre az alkalmazasba.

« Okosoraja és az alkalmazas manualis szinkronizaldsanak inditasahoz hizza az ujjat az alkalmazas
kezdélapjan lefelé.

« Az okosora korlatozott tarhelye miatt szinkronizalja okosérajat legalabb heti egyszer az
alkalmazassal, hogy elkeriilje az adatok elvesztését.

Megjegyzés

« Az alkalmazassal torténd els6 szinkronizalas utan okosoéraja automatikusan atveszi az okostelefonjan
beallitott id6t, datumot és nyelvet.

+ Azid6 és datum nem dllithaté be manudlisan.

« Az okosordja kijelz6jének nyelve az alkalmazasban kivélasztott bedllitasoktol fligg. Amig a bedllitas
nem fejezdddtt be, a kijelz6 nyelve az angol marad. Valassza ki a kivant megjelenitési nyelvet az
alkalmazasban (lasd 9.3.8.11 Az okosdra nyelvének beallitasa cim( fejezet).

« Az alkalmazas értesiti Ont, ha rendelkezésre all egy firmware-frissités az okosérajahoz. Okoséraja
hibatlan mdkddéséhez hajtsa végre az alkalmazas frissitését.
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7. Az okosora kezelése

Az alabbi bekezdések az okoséra mentirendszerével és kezelésével kapcsolatos informacidkat
tartalmazzak. Okoséraja érintdkijelz6vel van felszerelve.

« Erintse meg a szimbélumokat és a meniiket, vagy hlzza végig ujjait a képernyén a meniikben valé
mozgashoz vagy a funkciék végrehajtasahoz.

« Okosdraja kijelz6jének aktivalasahoz nyomja meg a felsé kezelégombot [1] vagy az alsé
kezel6gombot [2]. Ezutan az ujjat a kijelz6n hlizva az alabbiakban lathato sorrendben valthat a
kilénbozd kijelzések és mentipontok kdzott.

« Az almeniiket a megfelel8 szimbdlum megérintésével érheti el.

« Afelsd kezel6gomb [1] megnyomasaval nyithatja meg a fémeniit, vagy hagyhatja el a menit, és
visszaugorhat a kezd6képernyGre.

« Az alsé kezel6gomb [2] megnyomdsaval beléphet okosdraja Workout menujébe. Ott elindithat
sportizemmodot vagy egy tevékenységet.

« Afelsd kezel6gomb [1] hosszabb nyomva tartésaval nyithatja meg az Alexa hangalapu vezérlést.
Ahasznalat eldfeltétele, hogy be legyen dllitva az Alexa hangalapl vezérlés (lasd 9.3.7 Alexa
hangalapu vezérlés cim{ fejezet).

« Az alsé kezel6gomb [2] nyomva tartasaval Ujraindithatja vagy kikapcsolhatja az okosérat.

Megjegyzés

Az alabbi 4bran az okosdra menurendszerének attekintése lathato az dsszes meniponttal.




AZ OKOSORA KEZELESE
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7.1 Kezdoképernyé

« A kezd6képernyd aktivalasa utan a kijelz6 hossz megnyomasaval
attekintést kaphat a kiilonb6z6 kezd6képernydkrél (6ralapokrol). Itt
kilénbozd kezddképernydk kozil valaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat
a megfeleld kezd6képernyd megérintésével. Szitkség esetén tovabbi
kezd6képernydket is telepithet (Iasd 9.3.1 Kezd6képernyd cimd fejezet).

7.2 Ertesitések

« Huzza ujjat a kezdSképernydrdl kiindulva lefelé, hogy megtekinthesse az okostelefonra érkezett
értesitéseket. Ennek el6feltétele, hogy aktivalja ezt a funkciot az alkalmazasban. Kiegészitésképpen
bedllithatja az alkalmazasban, hogy mely alkalmazasoktdl szeretne okosorajan értesitéseket kapni (Iasd
9.3.2 Ertesitések cimi fejezet).

« Az alkalmazastdl figgéen vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd megjelenitésével, vagy
megjelenik az adott (izenet el6nézete is.

- Egy értesités megérintésével szlikség esetén tovabbi informacidkat jelenithet meg.

- Ha az Gsszes értesitést egyidejileg toroIni szeretné, hizza ujjat a képernydn teljesen le, és érintse meg
a kukat, majd adjon megerésitést az ezutan megjelend kérdésre.




AZ OKOSORA KEZELESE
7.3 Gyorsbeallitasok

+ Ha ujjat felfelé hizza a kezd6képernydrél, az alabbiakban ismertetett
gyorsbeallitasokat lathatja.

7.3.1 Ne zavarjanak iizemmod

» A Ne zavarjanak lizemmod bekapcsolasahoz/kikapcsolasahoz érintse meg a
[O] szimbdlumot. Ha bekapcsolta a Ne zavarjanak izemmodot,
a csengbhangok és a rezgés kikapcsol, és a képernyd sem kapcsol be,
ha push-iizenetek érkeznek.

7.3.2 Kijelz6 fényereje
- Akijelzd fényerejének otfokozatl bedllitasahoz érintse meg a [@] szimbolumot.

7.3.3 Kijelz6 aktivalasa

« Akijelzd karmozgatassal torténd bekapcsolasahoz érintse meg a [Q] szimbélumot. Ha a funkcié be
van kapcsolva, csukldja elforditasaval be tudja kapcsolni a kijelz6t.

7.3.4 Zseblampa
» Az okosdra zseblampaként vald hasznalatahoz érintse meg a [ﬂ] szimbolumot.

7.3.5 Vizmentesités
« Erintse meg a [O] szimbolumot, hogy rezgés segitségével eltavolitsa okosdrajabol a hangszoré- és
mikrofonnyilashdl az esetleg ott 1év§ vizet.

7.3.6 Ebresztdora
- Ebresztés beallitdsahoz érintse meg a [Q] szimbdlumot.

7.3.7 Energiatakarékos iizemmadd
» Az energiatakarékos lizemmod bekapcsolasahoz érintse meg a [] szimbdlumot.

7.3.8 Telefonkeresés

- Frintse meg a [0] szimbolumot az okosdraval dsszekapcsolt okostelefon csengéhangjanak
aktivalasahoz. Ez segit megtalalni okostelefonjat, ha éppen nem tudja, hova tette le.

7.3.9 Beadllitasok
« Erintse meg a [0] szimbolumot a kdvetkezd bedllitasok eléréséhez (lasd 8. Okosorajanak
beallitasai cim{ fejezet):
- Watch faces
- AOD settings
- Sound and vibration
- Display and brightness
- App view
- DND (Do Not Disturb)
- Connect more
- System
- About




7.4 Parancsikonok

« Ha az ujjat a kezd6képerny6rél balra vagy jobbra hizza, megtekintheti a
beallitott parancsikonokat.
A napi tevékenységek attekintése alapértelmezés szerint van bedllitva.
Megtekintheti tevékenységi adatait (megtett [épések és elégetett kaldridk),
valamint a pulzusszam és a stressz méréseit. Az id6jaras-értesitést és
a zenevezérlést bedllithatja tovabbi parancsikonként (lasd a 9.3.8.10
Parancsikonok cim( fejezetet).

7.5 Workout (Sport izemmédok)

+ A [WORKOUT (1] elemre koppintva, vagy az als6 kezel6gomb [2]
megnyomasaval megjelennek a végzett tevékenységek. &) outdoor run >

- Egy tevékenység kivalasztasa utan a képerny6 alsé peremét megérintve @ oo >
végezheti el a tevékenység bedllitasat.

« A [START] elemet megérintve inditja el a tevékenységet.

« Akivalasztott tevékenységtdl fiiggben megjelennek a sportra jellemzé
mérési értékek (pl.pulzusszam, kaloriafogyasztas).

+ Az adatokat a tevékenység kdzben lekérheti, ha a képernyét balra vagy
jobbra hizza.

« Szlineteltetheti vagy ledllithatja a tevékenységet, ha ujjat balrél jobbra
hizza a kijelz6n. Masik megoldasként sziineteltetheti a tevékenységet
a felsd kezelégomb [1] révid megnyomasaval, vagy ledllithatja a Outdoor run
tevékenységet a felsd kezelégomb [1] hosszabb nyomva tartasaval. > &7

+ Alegtobb tevékenység kozben vezérelheti okostelefonjan a zenét, ha a
tevékenység kdzben jobbrol balra hizza ujjat a kijelzdn.

+ Atevékenység befejezése utan a rendszer tovabbi rogzitett adatokat jelenit meg. Gorgessen az adatok

kozott az ujjat lentrdl felfelé hizva a kijelzon.
Megjegyzés

« Egyes, szabadban végezhetd tevékenységek kozben hasznalja a beépitett GPS-t. A tevékenység
inditasakor az eszkdz a GPS-jelet keresi. Amint egy GPS-jel elérhetd, megkezdheti a tevékenységet.
Masik megoldasként elindithat egy tevékenységet GPS-jel nélkiil is. A kivalasztott tevékenységtdl
figgden eléfordulhat, hogy GPS-jel nélkill a rendszer nem tud minden adatot rogziteni.

« Ne feledje, hogy eltarthat néhany percig, amig okosdraja befog egy GPS-jelet. Ez kiiléndsen akkor
igaz, ha el@szor hasznalja a beépitett GPS-t, ha hosszabb id6n keresztil nem hasznalta, vagy ha
olyan helyen tartozkodik, amely nagyon tavol van a legutébbi GPS-pozici6jatdl. A sziikséges id6
lerdviditéséhez kapcsolja dssze okosorajat az okostelefonjan lévé alkalmazassal az A-GPS-adatok
atviteléhez. Adott esetben megjelenik egy erre vonatkozo felszélitas draja kijelz6jén.

7.5.1 Megjelenitett Workoutok (Sport iizemmodok) régzitése

« Osszesen 110 sport Gzemmad koziil valaszthat, és akar hiszat is régzithet okosérajan.

- Frintse meg a [WORKOUT (.)] elemet, és gorgessen a lista végére, ujjat alulrd felfelé hizva a
kijelzén. Erintse meg a [SETTINGS @] elemet, majd a [WORKOUT MANAGEMENT] elemet.
A kategoriakbal valassza ki a kivant sport izemmadokat. Az okosorajan megjelenitett sport
tizemmodok Q szimbdlummal vannak ellatva.

+ Masik megoldasként a megjelenitett sport izemmddokat rogzitheti az alkalmazasban (lasd 9.3.8.2
Aktivitas tipusa cim( fejezet).
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7.6 Funkciok

« Afels6 vezérlbgomb [1] megnyomasaval beléphet okosdraja fémeniijébe.

« Afémeniiben lehetésége nyilik a megfelel§ szimbolum megérintésével e Activity
kilénbdzd funkcidkat és almeniiket lehivni.

« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval a fémeni kilonbdzd oldalai kdzdtt
vélthat. ‘ Rueing course

Workout status

7.6.1 Tevékenység

+ Az [ACTIVITY @] megérintése esetén a nap kovetkez6 adatai jelennek meg:
- a tevékenységgel elégetett kaldriak
- a kozepest6l nagy intenzitasuig terjedd tevékenységek idGtartama
- az allasidé
- a megtett épések

« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes abrakon.

Megjegyzés

Rogzithet egyedi célokat (pl. tevékenységkaloriakat vagy lépéseket) az alkalmazasban (Iasd 9.4.6
Beallitasok cim(i fejezet). Ekkor ezek a célok is megjelennek.

7.6.2 Workout-allapot

+ A[WORKOUT STATUS (. 8] elemre kattintva a VO2mayx, a javasolt pihendidd és az aerob hatds
megjelenitésével tovabbi fontos mérdszamokat kap egyedi edzésvezérléséhez.

« Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes abrakon.
« A(Q) szimbdlumot megérintve tovabbi informacidkat kap a felsorolt mérészamokrol.

7.6.3 Futott korok

+ A[RUNNING COURSES (- '] elem megérintésével a kdvetkezé izemmaodok jelennek meg a futashoz:
- Kocogas - 6 perc
- Kocogas - 10 perc
- Kocogas - 15 perc
- Fitnesz futds - egyszer(i
- Fitnesz futds - kozepesen nehéz
- Fitnesz futds - nehéz
Futdedzésnél a séta és a kocogas kdzott valthat, és minden tovabbi lizemmaddal noveli a testét éré
terhelést. Ujjanak felfelé és lefelé hizasaval végiggorgethet az egyes iizemmaddokon.

7.6.4 Workout (Sport iizemmadok)

+ A[WORKOUT (] elem megérintésével megjelennek a rogzitett tevékenységek (lasd 7.5 Workout
(Sport iizemmodok) cim( fejezet).
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7.6.5 Edzésnaplo

» A [WORKOUT RECORD ] elem megérintésével dttekintést kaphat a rogzitett tevékenységekrdl.
« A részletes adatok megjelenitéséhez érintsen meg egy tevékenységet.

7.6.6 Erintés a méréshez

« A [PUSH FOR MEASUREMENT @] elem megérintésével elinditja a pulzusszam, a véroxigénszint
(Sp02) és a stressz-szint kombinalt mérését.

7.6.7 Pulzusszam

- A [HEART RATE @] elem megérintésével elinditja a pulzusszam manualis mérését.
- Megjelenik az atlagos pulzusszam, a pulzusszam-tartomany minimuma, maximuma, és a hozza
kapcsolodo tovabbi adatok, valamint a szivfrekvencia-variabilitas (HRV).

7.6.8 Véroxigénszint (Sp02)
- Az [SPO2 el elem megérintésével elinditja véroxigénszintjének manualis mérését (oxigénszaturacio).
« Arendszer megjeleniti az atlagos véroxigénszintet, illetve a minimalis és a maximalis értéket.

7.6.9 Stressz

+ A[STRESS Q] elem megérintésével attekintést kap az aktualis napon mért stressz-szintrél. A stressz-
szint mérése egy skalan (0 = stresszmentes allapot — 99 = rendkivil magas stressz-szint) torténik.

7.6.10 Testenergia

- A[BODY ENERGY e] elem megérintésével megjelenithetd az aktualis testenergidja. A testenergia a
szivfrekvencia-variabilitas, a stressz, az alvas és a végzett tevékenységek kombindcidjabél vezethetd le,
az aktudlis napra vonatkozd energiatartalékainak megbecsléséhez.

- ATestenergia funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfelel8 funkciojat (Iasd
9.3.5.1 Testenergia cim( fejezet).

7.6.11 Alvas

« A[SLEEP e] elem megérintésével az alvasméréshez lép. A kovetkezd adatok rogzitésére kerdil sor:
- Az elalvas idépontja
- A felkelés id6pontja
- A mélyalvasi szakaszok id6tartama
- A kénny( alvasi periédusok id6tartama
- Az ébrenlét id6tartama
- A REM-fézis id6tartama
- Alvaspontszam (0 = rossz — 99 = j6)
+ Okosoraja automatikusan felismeri, ha On elalszik, és elinditja az alvasmérést.
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7.6.12 Légzésgyakorlat

- A [BREATH TRAINING °] elem megérintésével a 1égzésgyakorlathoz Iép. Itt végrehajthat egy
lazitasi programot, iranyitott 1égzéssel.

« Valassza ki, milyen ritmusban (lassu, mérsékelt, gyors) és milyen hosszan (1-3 perc) szeretné végezni a
|égzésgyakorlatot.

- A légzésgyakorlat inditasahoz érintse meg a [°] szimbolumot. Ezutan kdvesse a kijelz6n megjelend
utasitasokat.

« Ha a légzésgyakorlatot korabban szeretné befejezni, nyomja meg a felsg kezel6gombot [1], és erdsitse
meg az ezt kovetden megjelend kérdést.

« Alégzésgyakorlat befejeztével megjelenik a 1égzésgyakorlat el6tt és utan mért pulzusszam.

7.6.13 Ciklusnaplo

+ A [PERIOD TRACKING £. ] elem megérintésével attekintést jelenithet meg menstrudcios ciklusaral.
« A Ciklusnaplé funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfeleld funkcidjat (Iasd
9.3.5.8 Menstruacios ciklus kdvetése cim( fejezet).

7.6.14 Kornyezeti zajok

« Az [AMBIENT SOUND .] elem megérintésével a rendszer rogziti az aktualis kbrnyezeti zajokat (dB-
ben). Tartsa karjat nyugalomban, amig a rogzités le nem zarul. A kdvetkez6 adatok jelennek meg:
- Aktudlis kornyezeti zajok
- Minimalis érték
- Maximalis érték
« A [HELP] elemet megérintve tovabbi informéciokat kaphat.

7.6.15 Telefon

« A[PHONE Q] elem megérintésével a kdvetkez§ opcidkkal felszerelt telefonfunkcidhoz férhet hozza:
- Gyakran hasznalt névjegyek
- Hivaslista
- Billenty(zet

« Okosorajardl is kezdeményezhet hivast, majd lefolytathatja azt csatlakoztatott okostelefonjan.

« A Telefon funkcié hasznalatdhoz okosorajat dssze kell kapesolni az okostelefonjaval.
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7.6.16 Alexa

- Az [ALEXA @] elem megérintésével az Alexa hangalapu vezérlést hasznalhatja.
- A funkciok végrehajtasahoz hasznaljon hangparancsokat. A kdvetkezd attekintésben példakat talal a
hangparancsokra:
- Alexa, milyen az id6 Budapesten?
- Alexa, allitsd be az ébreszt6t reggel 8-ra.
- Alexa, hozz létre egy jegyzetet ,Tojast és kenyeret venni” széveggel.
« Az Alexa funkci6 hasznélatdhoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfeleld funkcicjat (Iasd 9.3.7
Alexa hangalapu vezérlés cim( fejezet). A bedllitdshoz Amazon-fidkra van sziikség.
« Ahangparancsokra vonatkozd tovabbi informéciokat az alkalmazasban talal:
[ESZKOZ] > [HASZNALATI UTASITAS] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 Barométer

- A[BAROMETER °] elem megérintésével okosoérajat barométerként hasznalhatja.

« A barométer megjeleniti az aktualis légnyomast (hPa), és a tengerszint feletti magassagot (m).

- A barométer Uigy méri a tengerszint feletti magassagot, hogy a légnyomast dsszeveti a tengerszinten
uralkodd atmoszferikus nyomassal.

7.6.18 Iranytii
- A [COMPASS .] elem megérintésével okosérajat iranytliként hasznalhatja.

7.6.19 Pomodoro-id6zité

« A[THE POMODORO TECHNIQUE °] elem megérintésével kilonbozd id6ziték kdzul valaszthat,
vagy beallithat egy felhasznalébarat idézit6t.

« A Pomodoro-technika egy idémenedzsment-modszer, amely a munkaidét jelz6éra hasznalataval 25
perces szakaszokra (Un. pomodordkra) és azokat kovetd sziinetekre osztja.

« Az id6zit6 inditasahoz érintse meg a [°] szimbolumot. Az id6zitd szlineteltetéséhez érintse meg
a [()] szimbolumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [€R] szimbélumot.

7.6.20 Eseményemlékeztetd

« Az [EVENT REMINDER ] elem megérintése esetén megjelennek a mentett események.
« Az Eseményemlékeztetd funkcio hasznalatihoz az eseményeket be kell irni az alkalmazasba (Iasd
9.3.6 Eseményemlékeztetd cim(i fejezet).
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7.6.21 Iddjaras

« A[WEATHER O] elem megérintésével megtekintheti az adott napra vonatkozo iddjaras-elérejelzést
az aktualis hémérséklettel, illetve a legalacsonyabb és a legmagasabb értékkel. Ujjat felfelé hizva
tovabbi informacidkat, illetve a kdvetkezd napokra vonatkozo id6jaras-eldrejelzést lathatja.

« Az id6jarasi adatok atvitelére és frissitésére okosorajanak az alkalmazassal valé szinkronizalasakor kerdl
sor. Az id6jaras-jelentés képernyd alsd peremén lathatja az utolsd frissités iddpontjat.

« Az Iddjaras funkcié hasznalatahoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfeleld funkcidjat (Iasd 9.3.8.7
Iddjaras-értesités cimi fejezet).

7.6.22 Zene

« A[MUSIC Q] elem megérintésével megnyilik a killdnféle zenei és streamingszolgaltatasok vezérlési
nézete. Ezek okostelefonon vald vezérlése lehetséges az okosdran keresztiil is. Elindithatja vagy
ledllithatja a zenét, Iéptethet a zeneszamok kozGtt el6re és hatra, illetve szabalyozhatja a hangerdt.

» A Zene funkcid hasznalatahoz be kell kapcsolni az alkalmazas megfelel6 funkciéjat (lasd 9.3.8.4
Zenevezérlés cim(i fejezet).

7.6.23 Kamera

+ A[CAMERA .] elem megérintésével aktivalhatja csatlakoztatott okostelefonjanak kamerdjat az
okosorajan keresztl.

+ A Kamera funkcié hasznalatdhoz az okosdrat 6ssze kell kapcsolni az okostelefonnal Bluetooth
segitségével, és okostelefonjan aktivalni kell a kamera funkciot.

7.6.24 Ebresztéora

+ Az [ALARM CLOCK 0] elem megérintésével beallithat egy ébresztési id6t. Az aktualis id6t
megérintve be- vagy kikapcsolhatja az ébresztéérat vagy az emlékeztetét.

« Az ébresztési idket beallithatja és kezelheti az alkalmazasban is, illetve szinkronizalhatja 6ket
okosérajaval (lasd 9.3.4 Ebresztéora cimii fejezet).

7.6.25 1dozitd

« A[TIMER °] elem megérintésével valaszthat killonboz id6zitk kozl, vagy beallithat egy
felhasznald ltal meghatdrozott id6zitét is.

« Az id6zitd inditasahoz érintse meg a [°] szimbolumot. Az id6zitd sziineteltetéséhez érintse meg
a [ szimbolumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [0] szimbdlumot.

7.6.26 Stopperdra

+ A[STOPWATCH O] elem megérintésével stopperként hasznalhatja okosorajat.

» A stopper inditasahoz érintse meg a [°] szimbdlumot. A stopper szlineteltetéséhez érintse meg
a [0] szimbdlumot. A mérés befejezéséhez érintse meg a [°] szimbdlumot.

7.6.27 Vilagora

+ A[WORLD CLOCK -] elem megérintésével a kdvetkez6 helyi idéket jelenitheti meg:
Berlin, London, New York, Tokio

» lgény esetén beallithat tovabbi helyi id6ket is (Iasd 9.3.8.8 Vilagoéra cim( fejezet).

7.6.28 Telefonkeresés

- A[FIND PHONE O] elem megérintésével elinditja a telefonkeresést, hogy megtalalja elhagyott
okostelefonjat. Okostelefonja rezegni kezd vagy hangos jelz6hangot hallat.

- ATelefonkeresés funkcio haszndlatahoz okostelefonjat és okosdrajat 6ssze kell kapcsolni Bluetooth-
kapcsolaton keresztil.
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8. Okosadrajanak beallitasai
A kovetkez6 szakaszok az okosora beallitasaival kapcsolatos informaciokat
tartalmazzak. . Watch faces >

+ Nyomja meg a felsé kezel6gombot [1], és érintse meg a [SETTINGS @] {b) AoD settings >
elemet az almeniikbe valo belépéshez. Az almentikben elvégezheti a
kovetkezd beallitasokat, illetve kikapcsolhatja vagy visszadllithatja okosorajat.

8.1 Oralapok
« A [WATCH FACES ()] elem megérintésével kiildnbozd kezd6képernydk kozil
valaszthat. Erdsitse meg kivalasztasat a megfeleld kezddképernyd megérintésével.

8.2 AOD-beallitasok

+ Az [AOD SETTINGS @] bekapcsolhatja az AOD (Always on Display — mindig a kijelz6n) funkciét.
Okosorajanak kijelzdje a bekapcsolasi id6tartam lejartaval (Iasd 8.4 Kijelzé és vilagitas cim( fejezet)
nem készenléti izemmadba kapcsol, hanem egy egyszerdsitett dralapra. Ne feledje, hogy az AOD
funkcié haszndlata megnéveli az okoséra akkuhasznalatat.

- Allitsa be az AOD funkci¢ id6tartamét (alapértelmezés szerint 08:00 és 22:00 kézott).

« Hatarozzon meg egy dralapot az AOD funkciéhoz.

Sound and
¢ vibration

8.3 Hang és rezgés

+ A[SOUND AND VIBRATION O] elem megérintésével tovabbi bedllitasokat adhat meg.

+ A [SILENT MODE] elem megérintésével elnémitja a hivasok és értesitések hangjelzését.

A [MEDIA VOLUME] elem megérintésével fokozatmentesen beallithatja a lejatszott média hangerejét.

A [VIBRATION] elem megérintésével harom fokozatban (erds, gyenge, nincs) allithatja be a rezgés
intenzitasat.

+ Az [INCOMING CALL RINGTONE] elem megérintésével beallithat egy cseng6hangot a bejové
hivasokhoz.

8.4 Kijelz és vilagitas

+ A[DISPLAY AND BRIGHTNESS (/)] elem megérintésével tovabbi beallitdsokat adhat meg.

- Frintse meg a [BRIGHTNESS] elemet, hogy 6t fokozatban (20%, 40%, 60%, 80%, 100%)
bedllithassa a kijelzd fényerejét. Ne feledje, hogy nagyobb fényer6 alkalmazasa megnéveli az okoséra
akkuhasznalatat.

+ Erintse meg a [SCREEN-ON TIME] elemet a képernyd bekapcsolasi idétartaméanak (5-20 mp)
bedllitasahoz. A bekapcsolasi idétartam meghatarozza, hogy egy mivelet utan mennyi ideig marad
aktiv az okosora kijelz6je. Ne feledje, hogy a hosszabb bekapcsolasi id6tartam megnéveli az okoséra
akkuhasznalatat.

- Frintse meg a [COVER TO SLEEP] elemet, hogy a kijelzé automatikusan kikapcsoljon, ha letakarjak
(pl. kézzel).

8.5 Alkalmazas nézet

- Az [APP VIEW @] elem megérintésével beallithatja a funkciok megjelenitését okosorajan. Valasszon
Lista nézetben, vagy a billenty(zettel.
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8.6 Ne zavarjanak

- A[DND O] elem megérintésével kapcsolhatja be a ,Ne zavarjanak” funkciét. Ha bekapcsolta
a funkcidt, a cseng8hangok és a rezgés kikapcsol, és a kijelzé sem kapcsol be, ha push-tizenetek
érkeznek.

« Vélasszon a kovetkezd iizemmaddok kozill:
- [ALL-DAY DND], a funkci6 be van kapcsolva.
- [SCHEDULED DND], megadhat egy kezd§ és egy befejezd idépontot.
- [OFF], a funkcio ki van kapcsolva.

8.7 Tovabbiak csatlakoztatasa

« A [CONNECT MORE O] elem megérintésével okosdrajat egy tovabbi okostelefonnal is
osszekapcsolhatja. Ezutan kovesse az okosora kijelz6jén megjelend utasitasokat.

Megjegyzés

Ne feledje, hogy a funkcié hasznalata esetén a jelenlegi okostelefonjaval valé kapcsolat megszakad.

8.8 Rendszer

« A[SYSTEM 0] elem megérintésével a kovetkezd funkcidkat tudja végrehajtani.

« A [RESTART @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval djraindithatja okosorajat.

- A[TURN OFF @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval kikapcsolhatja
okosdrajat.

« A [RESET @] elem megérintésével és a megjelend kérdés nyugtazasaval visszaallithatja okosérajat a
gyari bedllitasokra. Ennek soran az dsszes rogzitett felhasznaléi adat torlésre kerdl.

8.9 Névjegy

- Az [ABOUT O] elem megérintésével megtekintheti az okoséra modellmegnevezését, MAC-cimét,
aktualis firmware-verzijat, illetve a torvényi elirasokra vonatkozé informaciokat. A MAC-cim alapjan
okosdraja egyértelm(ien azonosithato, ha Bluetooth-on keresztlil kapcsolatot létesit okostelefonjaval.
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9. A ,Hama FIT move” alkalmazas hasznalata
A kovetkez6 fejezetekben az alkalmazason beliili egyes meniipontokat (kartyakat) és a kiilonb6z6
beallitasi lehet6ségeket ismertetjik.

Megjegyzés

« Ne feledje, hogy egyes funkcidk tdmogatasa az okostelefontdl fiigg (Iasd az okostelefon kezelési
Utmutatéjat.

- Nem minden meniipont (kartya) jelenik meg alapértelmezés szerint a kezdéképernyén. Sziikség
esetén jelenftse meg a kivant menipontot (kartyat).

9.1 A ,Hama FIT move” attekintése

A kezdGképernyd belépést biztosit a ,Hama FIT move” alkalmazasba.

Az alabbi dttekintés ismerteti a legfontosabb kezelGelemeket és kijelzéseket:
1. A tevékenységadatok megjelenitése

2. Lépésszam megjelenitése

3. Tovabbi kartyak megjelenitése

4. Mendisor

B -

.h L]
a1
m ]

.

B

« A kezd6képerny6n megjelenitendd kartyak kivalasztasahoz érintse meg a kezd6képernyd aljan
lathaté [FUNKCIOIKON SZERKESZTESE] elemre. Kiilénbz8 kartyak kozil valaszthat.
Elrejtheti a kartyakat, és mddosithatja a kartyak sorrendjét.

- Alista tetején 1évs és [ szimbolummal jeldlt kartyak jelenleg a kezddképernyén jelennek meg.
Alista aljén Iévé és [£3] szimbolummal jeldlt kartyak nem jelennek meg.

- A [ vagy [£3] szimbélum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat egy Kartyat.

- Tovabba mddosithatja a mentett kartyak sorrendjét, haa [ ] szimbdlumot lenyomva tartja,
és az adott kartyat a megfeleld helyre hizza.
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9.1.1 Tevékenységadatok

- Tevékenységadatainak megtekintéséhez érintse meg a |- EET
kezddképernyd tetején 1év6 elsg abrat. Do -

L}

- It a kovetkezd tevékenységadatok attekintését latja:
- a tevékenységgel elégetett kaldriak
- a kdzepes vagy magas intenzitasu tevékenységek id6tartama
- az 4llasidé (,Gyaloglas” = azon drak, amikor legaldbb egy percet allt és mozgast végzett)
- Alapértelmezés szerint a tevékenységadatok napi nézetét latja.
Valasszakia == == == == fels6 menlsorbdl a megjelenitett idGintervallumot.
« Tovabbi informéciok megtekintéséhez hlizza az ujjaval az okostelefon képernydjét felfelé. Lejjebb
részletesebb adatokat tekinthet meg az aktivitas, edzés és gyaloglas kategaridkkal kapcsolatban.

§ Foneeg

= i
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9.1.2 Lépésszamlalas

« Arbgzitett lépésszam megtekintéséhez érintse meg a kezdGképernyé i
tetején 1év6 masodik abrat. R “I

- |tt attekintést lathat az aktualis napon megtett 1épésekrdl.

« Alapértelmezés szerint a lépésszamlalé napi nézetét latja.
Valasszakia = == == = felsd menisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott. Emellett a bedllitott [épéscél grafikusan is megjelenik a diagramon.

« Tovabbi bedllitdsok megadéasahoz érintse meg a [£1] szimbdlumot (l4sd 9.4.3 Adataim cim(i fejezet).

& = i}
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9.1.3 Aktivitasfeljegyzések

« Edzési tevékenységeinek attekintéséhez érintse meg az [AKTIVITASFELJEGYZESEK] kartyat.

« Itt napok szerint rendezve lathatja aktivitdsanak attekintését. A teljes idGtartam, az atlagos heti
idGtartam, az dsszesitett edzés és az elégetett kaldria jelenik meg.

« Akivalasztott hdnap lenyitasahoz és a megfelel§ edzési tevékenységek megjelenitéséhez érintse meg
a [*] szimbolumot. A nap bezarasahoz érintse meg a [+*] szimbélumot.

- Az egy bizonyos sportaghoz tartozd tevékenységek megjelenitéséhez érintse mega [ 1 szimbélumot.

« Egy rogzitett tevékenység részletes nézetének megnyitasahoz érintse meg a megfeleld tevékenységet.
Ezutdn megtekintheti a tevékenységhez rogzitett részletes adatokat. Lathatja példaul a GPS-en
keresztll rogzitett Utvonalat, a tevékenység idGtartamat, a teljesitett |épésszamot, a megtett utat, az
elégetett kaldridkat vagy a sebességet. Ezenfeliil pulzusszamardl részletes kiértékelést kap.
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9.1.4 Alvaselemzés

« Alvasa elemzésének attekintéséhez érintse meg az [ALVAS] kartyat.

- Itt I3thatja a teljes alvasi id6 attekintését, valamint az alvasi idétartam felosztasat mélyalvasra, kdnny(
alvasra, ébrenléti fazisokra és REM-fazisokra. A képernyd kozepén tovabba az alvas kezdetét és végét
lathatja.

- Alapértelmezés szerint az alvaselemzés napi nézetét latja.

Valassza ki a felsé meniisorbdl a megjelenitett idgintervallumot.
Ujjat a diagramon hosszan balra és jobbra cslsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/
honapok/évek) kozott. Itt egy hét, egy hdnap vagy egy év alvasi magatartasanak attekintését lathatja.
A képerny6 aljan a kdvetkezd egy hétre, honapra vagy évre vonatkozé adatok lathatok:

ol - L} L

- Napi dtlagos alvasidd

- Napi atlagos mélyalvas

- Napi dtlagos konny( alvas
- Alvési fazis atlagos kezdete
- Alvasi fazis atlagos vége

- Atlagos REM-fazis

- Atlagos ébrenlét

"=|-

e
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9.1.5 Pulzusszammérés

+ A pulzusszémmérés attekintéséhez érintse meg a [PULZUSSZAM] kértyat.

- Itt lathatja az automatikus pulzusszammérés dsszes rogzitett értékét, valamint az atlagos pulzusszam,
a pulzustartomany és a nyugalmi allapotd pulzusszam adott naphoz tartozd attekintését. Ujjat a
diagramon finoman balra és jobbra csdsztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel§ id6pontokkal.

- Alapértelmezés szerint a pulzusszammérés napi nézetét latja.
Valasszakia == == == == fels6 menlsorbdl a megjelenitett idSintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

« Tovabbi bedllitdsok megadasahoz érintse meg a [£=1] szimbdlumot.
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9.1.6 Stresszmérés

« A stresszmérés attekintéséhez érintse meg a [STRESSZ] kartyat.

- Itt Iathatja a stresszmérések sszes rogzitett értékét, valamint az adott naphoz tartozd atlagos stressz-
szintje, a stressztartomanya attekintését és a stressztartomanyat 4brazold grafikont. Ujjat a diagramon
finoman balra és jobbra csusztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel§ idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a stresszmérés napi nézetét latja.

Valasszakia == == == == fels6 menlsorbdl a megjelenitett idSintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

« Tovabbi bedllitdsok megadasahoz érintse meg a [£=1] szimbdlumot.
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9.1.7 Véroxigénszint (Sp02)

« A véroxigénszint-mérés attekintéséhez érintse meg az [SPO2] kartyat. A mérést okosdrajan keresztil
manualisan elvégezheti (Iasd 7.6.8 Véroxigénszint (Sp02) cimd fejezet).

« Masik megoldasként allitsa be az automatikus véroxigénszint-mérést: érintse meg a [L=1] szimbolumot
a megfeleld beallitdsok elvégzéséhez.

- |tt megtekintheti az adott napra vonatkozd véroxigénszint-mérések dsszes rogzitett értékét, illetve a
legalacsonyabb és legmagasabb értékeket tartalmazé attekintést. Ujjat a diagramon finoman balra és
jobbra csusztatva el6hivhatja az egyes értékeket a megfelel6 idépontokkal.

« Alapértelmezés szerint a véroxigénszint-mérés napi nézetét latja.

Valasszakia = == == = felsd menisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

i i @
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9.1.8 Kdrnyezeti hangszint

« A mért kdmyezeti hangszint attekintéséhez érintse meg a [KORNYEZETI HANGSZINT] kartyat. A
mérést okosorajan keresztil manualisan elvégezheti (Iasd 7.6.14 Kornyezeti zajokcimii fejezet).

- |tt megtekintheti az adott napra vonatkozd kdrnyezeti hangszint 6sszes rogzitett értékét, illetve a
legalacsonyabb és legmagasabb értékeket tartalmazd attekintést. A grafikonon ujjat finoman balra és
jobbra hizva a tovabbi napokra vonatkoz6 rogzitett értékeket jelenithet meg.

- Alapértelmezés szerint a kornyezeti hangszint napi nézetét latja.

Valasszakia = == == = felsd menisorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott. A mért értékeket ezutan folyamatgdrbén is lathatja.
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9.1.9 Suly
« Astlyértékek attekintéséhez érintse meg a [SULY] kartyat.
- Itt I3thatja stlyértékei alakuldsat, BMI (testtémeg-index)-értékét és a bedllitott célértékét.
« Az aktudlis stlyanak régzitéséhez érintse meg a [SULY FELJEGYZESE] elemet.
« Sly-célértéke szerkesztéséhez érintse meg a [CEL SZERKESZTESE] elemet.
- Alapértelmezés szerint a slyértékek napi nézetét latja.
Valasszakia == == == == fels6 menlsorbdl a megjelenitett idSintervallumot. Ujjat a

diagramon hosszan balra és jobbra cslisztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kdzdtt. A mért értékeket ezutan folyamatgdrbén is lathatja.
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9.1.10 VO2max

« A [VO2MAX] kartyat megérintve attekintést kaphat viszonylagos VO2max (testsulykilogrammonkénti
oxigén percenként) szintjérél.

« AV02max mérésének elfeltétele, hogy a Futas a szabadban, Tavfutas vagy Tajfutas sport
izemmodok edzésegységeit teljesitse. Ekdzben a mért edzési pulzusnak legalabb 90 masodpercen
keresztill a feltehetéen maximalis pulzusanak 75%-a folé kell mennie. Ezt az On ltal megadott
személyes adatokbdl szamolja ki a rendszer.

9.1.11 Szivfrekvencia-variabilitas (HRV)

« A [SZIVFREKVENCIA-VARIABILITAS (HRV)] kértyat megérintve attekintést kaphat szivfrekvencia-
variabilitasarol.

« A szivfrekvencia-variabilités (HRV) mérésének eléfeltétele, hogy az alkalmazasban be legyen kapcsolva
a folyamatos pulzusmérés funkcio: a megfeleld beallitdsok megadasahoz érintse meg a [1]
szimbélumot.

9.1.12 Testenergia

- Atestenergia attekintéséhez érintse meg a [TESTENERGIA] kartyat. A testenergia a szivfrekvencia-
variabilitds, a stressz, az alvas és a végzett tevékenységek kombindciéjabdl vezethetd le, az aktudlis
napra vonatkoz6 energiatartalékainak megbecsléséhez.

« Alapértelmezés szerint a testenergia napi nézetét latja.

Valasszakia = == == = fels6 menUsorbdl a megjelenitett idGintervallumot. Ujjat a
diagramon hosszan balra és jobbra csdsztatva oda-vissza valthat az egyes napok (vagy hetek/hdnapok/
évek) kozott.

« Atestenergia okosoran valé megjelenitésének el6feltétele, hogy az alkalmazasban be legyen kapcsolva
a Testenergia automatikus felismerése funkcié:
megfelelg beallitdsok megadéaséhoz érintse meg a [=1] szimbdlumot.
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9.1.13 Menstruacios ciklus

+ A havi ciklus attekintéséhez érintse meg a [MENSTRUACIOS CIKLUS] elemet.

« Az aktudlis menstruaciés ciklus rogzitéséhez érintse meg a [MENSTRUACIO NAPJAINAK
ROGZITESE] elemet.
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9.2 Edzés lizemmod
« Az alsé menisoron érintse meg a [GYAKORLAT] elemet egy tevékenység elinditasahoz az
alkalmazason keresztiil. Tevékenysége egyidej(ileg okosorajan is elindul. A tevékenység ezutan akdr az
alkalmazason kereszttil, akar kozvetlenil az okosorajan is vezérelhetd.
- Ujjat balra és jobbra csusztatva eldre és hatrafelé Iéptetheti az egyes tevékenységeket.
- Alapértelmezés szerint az alkalmazasban a kdvetkez6 tevékenységek aktivalodnak:
- Futds a szabadban
- Futas
- Gyaloglas a szabadban
- Gyaloglas
- Tdrazas
- Kerékparozas a szabadban
« A megjelenitend tevékenységek kivalasztasahoz érintse meg a jobb felsé sarokban 16vé [ = ] elemet
és a [SPORTOK SZERKESZTESE] elemet. Osszesen 6 tevékenyséq kozill valaszthat. Elrejtheti a
tevékenységeket, és mddosithatja a tevékenységek sorrendjét.
- Alista tetején 1évs és [E] szimbolummal jeldlt tevékenységek jelennek meg. A lista aljdn évé és [£2]
szimb6lummal jeldlt tevékenységek nem jelennek meg.
« A [ vagy [£3] szimb6lum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.
- Ezenkivil a tevékenységek sorrendjét is médosithatja, haa [ ] szimbélumot lenyomva tartja, és az
adott tevékenységet a megfeleld helyre hizza.
« A kovetkezd bedllitdsokhoz érintse meg a [£71] szimbdlumot:
- Rdgzitsen egy edzési célt (tavolsagok, kaldriak, 1épések, id6tartam).
- Aktivaljon egy riasztast egy cél elérésekor (1, 3, 5, 10 km).
- Adjon meg egy pulzusszam-tartomanyt, és aktivaljon egy riasztast.

E

Fim i oy e o i)
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9.2.1 Tevékenység inditasa (GPS-szel)
- Akovetkez0 tevékenységek rogzitése torténik GPS-tamogatassal:
- Futds a szabadban
- Gyaloglas a szabadban
- Trazas
- Kerékparozas a szabadban
- Atevékenység megkezdéséhez érintse meg a [INDITAS] elemet. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
« Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozé eddig megtett dsszes
kilométert, az aktudlis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése

« Frintse meg a [+ ] szimbdlumot, hogy a tevékenység kdzben megtekinthesse az aktudlis pozicidjat és a
megtett utat megjelenitd kartyat.

+ Ha a tevékenység kozben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse meg a [ #']
szimbélumot.

- Atevékenység megszakitasahoz érintse meg a [[I]] szimbdlumot.

- Atevékenyséq befejezéséhez érintse meg a [[_]] szimbdlumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbélum
korili kor bezarddik, és a tevékenység befejezddik.

Kezelés az okosdraval

« A tevékenység megszakitasahoz nyomja meg a fels6 kezelégombot [1].

- Atevékenység befejezéséhez nyomja meg a fels§ kezelégombot [1], majd érintse meg a [[_1]
szimbolumot.
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« A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrdl. Az attekintésben lathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrl és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjaval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.
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9.2.2 Tevékenység inditasa (GPS nélkiil)
« Az alabbi tevékenységek rogzitése GPS-tamogatas nélkil torténik:
- Futas
- Gyaloglas
- A tevékenység megkezdéséhez érintse meg az [INDITAS] elemet. A tevékenység elindul az
okostelefonon és okosorajan.
« Az aktualis tevékenység kozben lathatja a kivalasztott tevékenységhez tartozé eddig megtett dsszes
kilométert, az aktudlis sebességet, az eltelt id6t és az aktualis pulzusszamot.

Az okostelefon kezelése

+ Ha a tevékenység kozben zarolni szeretné a rogzitett értékek attekintését, érintse meg a [ #']
szimbélumot.

- Atevékenység megszakitasahoz érintse meg a [[I]] szimbdlumot.

- Atevékenyséq befejezéséhez érintse meg a [[_]I szimbdlumot, és tartsa lenyomva, amig a szimbélum
korili kor bezarddik, és a tevékenység befejezddik.

Kezelés az okosdraval

+ A tevékenység megszakitasahoz nyomja meg a fels6 kezelégombot [1].

- Atevékenység befejezéséhez nyomja meg a fels§ kezelégombot [1], majd érintse meg a [[_1]
szimbolumot.
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« A tevékenység befejezése utan egy attekintés jelenik meg tevékenységrdl. Az attekintésben lathatja
a tevékenységhez tartozo dsszes megtett kilométert, az elégetett kaldridkat, az atlagos pulzusszamot
és idGtartamat. Ezek kozott tovabbi részletes adatokat talal a sebességrl és a 1épésszamrdl. A
pulzusszam-mérés és a sebesség adatainak megtekintéséhez ujjaval hiizza a képernyt lefelé vagy

felfelé.
- Atevékenység eredményeit ki is nyomtathatja vagy képernyéfelvételként tovabbithatja.
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9.3 Eszkozbeallitasok

« Az okosora killonbzd funkcioinak aktivalasahoz, beallitasahoz és az okosoranak az On egyéni
igényeinek megfeleld testre szabasahoz érintse meg az alsd meniisor [ESZKOZ] meniipontjt.

Ebben a meniben a képernyd tetején lathatja a csatlakoztatott okosoraja killonbdz8 adatainak
attekintését is.

Az okostelefon tovabbi eszkdzokkel vald csatlakoztatasahoz érintse meg a [+] jelet.

Az okosdrajaval kapcsolatos informaciok megtekintéséhez vagy a tovabbi funkciok eléréséhez érintse
meg eszkozét.

Annak vizsgalatdhoz, hogy okosorajan a legtjabb szoftververzié van-e telepitve, illetve egy jabb
szoftververzio letoltéséhez és az okoséran torténd telepitéséhez érintse meg az [ESZKOZFRISSITESEK]
elemet.

Okoséraja Ujrainditéséhoz érintse meg az [INDITSA UJRA AZ ESZKOZT] elemet, és er6sitse meg az
ezt kdvet kérdést. Az Ujrainditas el6tt adatai az alkalmazassal szinkronizélasra kertilnek.

Erintse meg [AZ ESZKOZ VISSZA LETT ALLITVA A GYARI BEALLITASOKRA] elemet, és erésitse
meg az ezt kovetd kérdést az okosdra visszadllitasahoz a gyari bedllitdsokra. Ennek soran az dsszes
rogzitett felhasznaldi adat torlésre keril.

Az okoséra és az okostelefon kapcsolatdnak megsziintetéséhez érintse meg az [ESZKOZ TORLESE]
elemet. Okosdrajarél az osszes személyes adat torlésre kerdl.

Megjegyzés

Az okostelefon és az okoséra kdzdtti utolsd szinkronizalas idépontjanak megjelenitéséhez érintse meg
feltl megjelenitett eszkézt, majd az [ERROL] elemet.
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9.3.1 Kezd6képerny6

Ha tovabbi dralapokat szeretne telepiteni az okoséra kezddképernyjéhez, érintse meg a [SZAMLAP-
PIAC] elemet. Kiilonboz8 éralapok kéziil valaszthat. Erintse meg a megfelelé dralapot, amelyet
szeretne beallitani, és erdsitse meg a kivalasztast a [TELEPITES] gombbal. Ha elérte az eszkdzon
telepithetd dralapok maximalis szamat, a rendszer a meglévd 6ralapok térlésére szdlitja fel.
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9.3.2 Ertesitések

« Akilonbdz6 alkalmazasokra és szolgaltatasokra vonatkozo értesitések aktivalasahoz érintse meg az
[ERTESITESEK] elemet. Ha a funkcio be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap az okostelefonra
beérkezé lizenetekrdl. Az alkalmazastol fliggden vagy értesitést kap az adott alkalmazas és a feladd
megjelenitésével, vagy megjelenik az adott iizenet el6nézete is.

« Valassza ki minden funkcidnal vagy egészségligyi funkciéndl, hogy az értesitéseket engedélyezi,
elnémitja vagy kikapcsolja.

9.3.3 Hivasok

« A bejové hivasokra vonatkozo értesitési funkcié aktivalasahoz érintse meg a [HIVASOK] elemet. Ha a
funkcié be van kapcsolva, okosorajan értesitést kap a bejové hivasokrol. Lathatja, ki hivja, és sziikség
esetén elutasithatja a hivast.

« A funkcio aktivlasahoz érintse meg a képernyd jobb szélén lévé [l 11 elemet. Ezutén bedllithatja a
[GYAKORI NEVJEGYEK] funkciét.

9.3.4 Ebresztdora

« Ebresztési idSk vagy emlékeztet6k bedllitasahoz érintse meg az [EBRESZTOORA] elemet.

« Uj emlékezteté hozzéadasahoz érintse meg a képernyd kozepén 16v8 [+] jelet.

« Abeallitott ébresztd aktivalasahoz érintse meg a képernyd jobb szélén lévé [l .1 elemet.

« A létrehozott emlékeztet6 megérintésével ezt szerkesztheti. Az almentiben beallithatja az emlékezteté
tipusat, a hét megfeleld napjat, az emlékeztet§ id6pontjat, illetve tovabbi adatokat.
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9.3.5 Egészségfigyelés
« Azon funkcidkat, amelyek egészségét feliigyelik és emlékeztetik Ont a szikséges mozgasra és/vagy
folyadékbevitelre, az [EGESZSEGFIGYELES] elem megérintésével llithatja be.
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9.3.5.1 Testenergia
« Erintse meg a [TESTENERGIA] elemet a funkcié ki-/bekapcsolasahoz az almeniiben az [lll_.] elem
megérintésével.

9.3.5.2 Pulzusszammérés

« Tovébbi beallitdsok megadasahoz érintse meg a [PULZUSSZAM] elemet.

« Vélassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« Afolyamatos pulzusszammérés bekapcsolasahoz érintse meg az [l elemet.
A mérés gyakorisaga egy napi 24 6ras, intelligens felligyeleten alapul.

9.3.5.3 Stresszmérés

- Tovabbi bedllitasok megadasahoz érintse meg a [STRESSZ] elemet.

« Valassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« A folyamatos stresszmérés bekapcsolasahoz érintse meg az [l elemet. A mérés gyakorisaga egy
napi 24 6ras, intelligens felligyeleten alapul.

9.3.5.4 Véroxigénszint-mérés

« Tovabbi bedllitdsok megadasahoz érintse meg az [SPO2] elemet.

« Vaélassza ki, hogy az értesitéseket engedélyezi, elnémitja vagy kikapcsolja.

« A folyamatos véroxigénszint-mérés bekapcsolasahoz érintse meg az [ill_J] elemet. A mérés
gyakorisaga egy napi 24 éras, intelligens felligyeleten alapul.

9.3.5.5 Ivasi emlékeztetd

« Erintse meg az [IVASI EMLEKEZTETO] elemet a funkcié ki-/bekapcsolasahoz az almeniiben
az [MlL_ elem megérintésével. Ezutén adja meg az emlékeztetd funkcié tovabbi beallitasait.
Okosoraja a beallitott id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti,
hogy igyon valamit.
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9.3.5.6 Mozgasi emlékeztetd

« Erintse meg a [GYALOGLAS] elemet a funkcié ki-/bekapcsolasahoz az almeniiben az [EI] elem
megérintésével. Ezutan adja meg az emlékeztetd funkcié tovabbi bedllitdsait. Okosordja a beallitott
id6kozonként automatikusan rezgéssel és értesitéssel emlékezteti a sziikséges mozgasra. Tovabbi
informaciékat az alkalmazas aljan 1év6 szdvegben talal.

9.3.5.7 Kornyezeti hangszint

« Erintse meg a [KRORNYEZETI HANGSZINT] elemet a funkcié ki-/bekapcsoldséhoz az almentiben
az [l_ elem megérintésével. Tovabbi informaciokat az alkalmazas aljan 16v3 szovegben talél.

9.3.5.8 Menstruacids ciklus kovetése

« A funkcié hasznalatanak el6feltétele, hogy be legyen kapcsolva az alkalmazasban:
[TOVABBI BEALLITASOK] > [MENSTRUACIOS CIKLUS]

« A funkcié aktivalasaval kilonféle adatokat allithat be menstrudcios ciklusaval kapcsolatban és

« Az almeniik segitségével beallithatja a havi vérzés hosszat, a menstruaciés ciklus hosszat és az utolsd
havi vérzés datumat.

« Tovabbi bedllitisok megadasahoz érintse meg a [£=1] szimbdlumot.
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9.3.6 Eseményemlékeztetd

« Frintse meg az [ESEMENY EMLEKEZTETO] elemet, majd érintse meg a [HOZZAADAS] gombot az
egyes események hozzaadasahoz.

« Szlveg beirasahoz érintse meg a szévegmezdket. Ezutan rogzitse a datumot, a pontos idét és az

ismétlGdések szamat.
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9.3.7 Alexa hangalapu vezérlés

« Az [ALEXA] elem megérintésével bedllithatja az Alexa hangalapu vezérlést. Tovabbi informaciokért
hizza ujjat jobbrél balra a kijelzén.

+ Erintse meg a [JELENTKEZZEN BE AZ AMAZONRA AZ AMAZON FIOKJAVAL] gombot, és kovesse
az alkalmazasban megjelend tovabbi utasitdsokat.
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Megjegyzés

Az Alexa hangalapU vezérlés hasznalatdhoz Amazon-fiokra van szikség.
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9.3.8 Tovabbi beallitasok

« Tovabbi bedllitdsok elvégzéséhez és hasznos funkciok aktivalasahoz érintse meg
a [TOVABBI BEALLITASOK] elemet.
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9.3.8.1 Automatikus aktivitasérzékelés

« Frintse meg az [AUTOMATIKUS AKTIVITASERZEKELES] elemet, és az almeniiben kapcsolja be/ki a
funkciét az egyes tevékenységeknél (gyalogls, futas, elliptikus tréner, evezépad) az [l ] elem
megérintésével. Amikor ez a funkcié be van kapcsolva, az okoséra automatikusan felismeri, ha
hosszabb ideig végez egy adott tevékenységet, és megerdsités utan rogziti azt. Tovabbi informaciokat
az alkalmazas aljan 1évd szévegben talal.

9.3.8.2 Aktivitas tipusa

« Az okos6raban rogzitendd sport izemmaddok kivalasztasahoz érintse meg az [AKTIVITAS TiPUSA]
elemet. 110 sport izemmod kozll valaszthat, és ebbél 20 jelenitheté meg okosorajan. Elrejtheti a
tevékenységeket, és modosithatja a tevékenységek sorrendjét. A kdvetkez6 szinkronizalast kovetSen az
okosdraval a tevékenységek a bedllitdsoknak megfeleléen megjelennek a kijelzdn.

- Alista tetején 1évS és [ szimbolummal jeldlt tevékenységek aktudlisan megjelennek az okoséra
kijelz6jén. A lista aljan 1évé és [£2] szimbolummal jeldlt tevékenységek nem jelennek meg.

- A 831 vagy [£3] szimbélum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat egy tevékenységet.

« Ezenkivill a tarolt tevékenységek sorrendjét is modosithatja, ha a [ ] szimbdlumot lenyomva tartja, és
az adott tevékenységet a megfeleld helyre hizza.

49




Q{“j A ,HAMA FIT MOVE" ALKALMAZAS HASZNALATA

9.3.8.3 Telefonkeresés

« A funkcio bekapcsolasahoz érintse meg az [fll_1] elemet a [TELEFONKERESES] lehetgségnél. £
funkcié bekapcsolasaval az okosora a szétkapcsolt okostelefonjat djra megtaldlja (Iasd 7.6.15 Telefon
cim(i fejezet).

9.3.8.4 Zenevezérlés

« Erintse meq a [ZENEVEZERLES] elemet, és az almeniiben lévs [l elem megérintésével aktivalja/
deaktivalja a funkciot. Ha ez a funkcid be van kapcsolva, akkor okosérajaval kiilonféle zenei, ill.
streamingszolgaltatasokat vezérelhet az okostelefonjan. Elindithatja vagy leallithatja a zenét, illetve
zeneszamot |éptethet elGre és hatra.

« A[ZENESZAM] melletti [l ] elem megérintésével tekintheti meg a zeneszamokat okosoraja
kijelz6jén.

9.3.8.5 Karmozgas aktivalasa

« Afunkcié aktivalasahoz érintse meq a [KEPERNY® BEKAPCSOLASA A KAR FELEMELESEVEL]
lehetdségnél az [l elemet. E funkcio bekapcsolasaval okosoraja kijelzGjét be tudja kapcsolni a
csukléja mozgatasaval.

9.3.8.6 Menstruacios ciklus

« Afunkcio bekapcsolasahoz érintse meg az [lf_J] elemet a [MENSTRUACIOS CIKLUS] lehetdiségnél.
A funkcié bekapcsolasaval okosérajan kdvetheti menstruaciés ciklusat (Iasd 7.6.13 Ciklusnaplé cim
fejezet).

9.3.8.7 Iddjaras-értesités

« Afunkcio bekapcsolasahoz érintse meg az [ll_.1 elemet az [IDGJARAS-ERTESITES] lehetdségnél. E
funkcié bekapcsolasaval megtekintheti okosérajan az adott napi és a kovetkez6 hat napra vonatkozo
id6jaras-eldrejelzéseket (Iasd 7.6.21 IdGjaras cim(i fejezet).

9.3.8.8 Vilagora

« Frintse meg a [VILAGORA] elemet a meglév§ helyi iddk (Berlin, London, New York, Toki6)
megtekintéséhez, vagy tovabbiak hozzaadasahoz. A helyi id6ket mutatd drakat megtekintheti
okosérajan (lasd 7.6.27 Vilagora cim(i fejezet).

9.3.8.9 Képerny6 fényereje

« Aképernyd fényerejének 6t fokozatban torténd bedllitasahoz érintse meg a [KEPERNYO FENYEREJE]
elemet (lasd 8.4 Kijelzo és vilagitas cim( fejezet).
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9.3.8.10 Parancsikonok

A parancsikonokat az okosoraja kijelz6jén keresztil érheti el, ha ujjaval a képerny6t balra vagy jobbra

hlzza (lasd 7.4 Parancsikonok cim(i fejezet).

= Az okosorajan rogzitendd parancsikonok kivalasztasahoz érintse meg a [PARANCSIKONOK]
elemet. Kiilonboz6 parancsikonok kozil valaszthat. Elrejtheti a parancsikonokat, és mddosithatja
a parancsikonok sorrendjét. Alapértelmezés szerint a tevékenységi adatok napi nézetei, valamint a
pulzusszam és a stressz mérése van beallitva. A kovetkezd szinkronizalast kovetden az okoséraval a
parancsikonok a bedllitésoknak megfeleléen megjelennek a kijelzén.

« Alista tetején 1év§ és [E] szimbélummal jeldlt parancsikonok aktudlisan megjelennek az okoséra
kijelzsjén. A lista aljan lévé és [£2] szimbolummal jelslt parancsikonok aktudlisan nem jelennek meg.

« A 3] vagy [£3] szimb6lum megérintésével eltavolithat vagy hozzaadhat parancsikonokat.

- Ezenkivil a tarolt parancsikonok sorrendjét is médosithatja, haa [ 1 szimbdlumot lenyomva tartja, és
az adott parancsikont a megfeleld helyre hizza.

9.3.8.11 Az okosora nyelvének beallitasa

« Az okoséra nyelvének bedllitdsahoz érintse meg az [ESZKOZ NYELVE] elemet.

+ Vélassza a [RENDSZER KOVETESE] lehetséget, ha azt szeretné, hogy az okoséraja nyelve
megegyezzen az alkalmazas vagy az okostelefon nyelvével.

« Alternativ megoldasként 8 nyelv kdzul valaszthat, és ezeket az adott nyelv megérintésével manualisan
bedllithatja.

9.3.9 Hasznalati utasitas

+ A [HASZNALATI UTASITAS] megérintésével hasznos tanécsokat kaphat, példaul tovabbi informaciot
az Amazon Alexa hangparancsairdl.
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9.4 Felhasznaldi beallitasok

« Az alsé menisorban érintse meg a [FELHASZNALO] elemet. Itt kezelheti felhasznaléi fiokjat, és
megadhatja személyes adatait és céljait. Ezenfeliil az alkalmazashoz tovabbi informacidkat kérhet le,
amelyeket a kovetkez6 fejezetben ismertetiink.
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9.4.1 Személyes adatok

« Neve, neme, sziiletési datuma, magassaga és stlya szerkesztéséhez érintse meg a felhasznaléi név
alatti [SZERKESZTES] opciot. Kivansag szerint profilképet is beallithat. Erintse meg a szerkeszteni
kivant bejegyzést.

« A megerdsitéshez érintse meg az [IGEN] elemet.
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9.4.2 Ermeim
« Az [ERMEK] alatt megtekintheti személyes sikereit (érmeit). Tovabbi informacidkhoz érintse meg a
kivant bejegyzést.
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9.4.3 Adataim
« Az [ADATAIM] alatt megtekintheti az dsszes rogzitett értékét. Tovabbi informacidkhoz érintse meg a

kivant bejegyzést.
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9.4.4 Egészségi jelentés
+ Az [EGESZSEGI JELENTES] alatt megtekintheti az adott héten rogzitett dsszes egészségiigyi adatét és
tevékenységét. Részletesebb informacidkhoz érintse meg a megfeleld heti jelentést.

g B e ]

9.4.5 Hirek
« A [HIREK] alatt 4ttekintést kap az alkalmazas Gjdonsagairdl, pl. Gj funkciokrél vagy frissitésekrdl.
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9.4.6 Beallitasok

+ A [BEALLITASOK] alatt kiilonféle bedllitasokat végezhet, és informaciokat kérhet le. Megvaltoztathatja
a felhasznaldi fiokjadhoz megadott e-mail-cimét és jelszavat. Tovabba lehetdségében all kilépni a
felhasznaléi fiokbol vagy akar teljesen tordlheti is felhasznaléi fiokjat.

« A megtett I8pésszamra és a sllyra vonatkozd személyes céljainak rogzitéséhez érintse meg a
[CELJAIM] elemet.

« Az okosora és az alkalmazas kozotti adatok manualis szinkronizaldsanak megkezdéséhez érintse meg a
[KEZI SZINKRONIZALAS] elemet.

« Atdvolsdg, a magassag, a suly és a hémérséklet mértékegységének megadasahoz érintse meg az
[ALAPERTELMEZETT BEALLITASOK] elemet. Ezenkiviil megadhatja, hogy a hét melyik napja legyen
az adatok feldolgozdsanak elsé napja a héten.

« Annak bedllitasdhoz, hogy mely adatok keriiljenek szinkronizalasra az alkalmazasbdl a felhdvel,
érintse meg az [ADATVEDELEM ES BIZTONSAG] elemet. Az dsszes adat tdrléséhez érintse meg a
[SZEMELYES ADATOK TORLESE A FELHOBEN] elemet.

« A rogzitett adatok mas alkalmazasokkal valé megosztasanak engedélyezéséhez érintse meg az
[ADATATVITEL ES ENGEDELYEZES] elemet.

« Felhasznaléi fiokja e-mail-cimének megvaltoztatasahoz érintse meg az [E-MAIL CiM MODOSITASA]
elemet.

« Felhasznaléi fiokja jelszavanak megvéltoztatdséhoz érintse meg a [JELSZO MODOSITASA] elemet.

+ Ha torélni szeretné az ideiglenes adatokat az alkalmazéasbl, érintse meg a [GYORSITOTAR TORLESE]
elemet. A folyamat soran nem vesznek el rogzitett adatok.

« Az aktudlis felhasznaloi fiokbdl vald kijelentkezéshez érintse meg a [KIJELENTKEZES] elemet.

« Felhasznaléi fiokja torléséhez érintse meg a [FIOK TORLESE] elemet, és erdsitse meg az ezt kdvetd
kérdést. Ebben az esethen az dsszes bedllitas és rogzitett adat torlésre kerdl.

4 e
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9.4.7 Segitség

« A gyakori kérdések valaszainak attekintéséhez érintse meg a [SEGITSEG] elemet. Tovbbi
informaciékhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem kapott valaszt, ellendrizze a Hibaelharitas részben talalhatd informaciokat (lasd
9.4.9 Hibaelharitas cim(i fejezet), vagy kiildje el kérdését a Hama terméktanacsaddnak (lasd 9.4.8
Kérdések és javaslatok cim(i fejezet).

9.4.8 Kérdések és javaslatok

+ Ha kérést vagy visszajelzést szeretne killdeni a Hama terméktanacsadénak, érintse meg a [KERDESEK
ES JAVASLATOK] elemet.

« Valasszon ki egy teriletet a kérdés részletesebb kifejtéséhez. Ezenkivill képeket is hozzaadhat
kéréséhez, és az okosora és az alkalmazas kozotti kapcsolatok naplojanak megtekintését is
engedélyezheti. Minden kérése esetében adja meg e-mail-cimét.

« Akérés elkiildéséhez érintse meq az alul talalhatd [ELKULDES] elemet.

9.4.9 Hibaelharitas

« A gyakori kérdésekre adott valaszok attekintéséhez érintse meg a [HIBAELHARITAS] elemet. Tovabbi
informacidkhoz érintse meg a megfelel kérdést.

« Ha kérdésére nem taldl vélaszt, kiildje el kérését a Hama terméktanacsadonak (1asd 9.4.8 Kérdések
és javaslatok cim(i fejezet).

9.4.10 Frissitések ellenérzése
+ A ,Hama FIT move” alkalmazés Gjabb verziéjanak megkereséséhez érintse meg a [FRISSITESEK

ELLENORZESE] elemet. A rendszer automatikusan atiranyitja a Google Play (Android) vagy az App
Store (i0S) oldalara.

Megjegyzés

Az okostelefon alapértelmezett beallitasainak automatikusan értesitenitik kell Ont az alkalmazés
frissitéseirdl.

9.4.11 Névjegy

+ Az [ERROL] megérintésével informéciékat talal az alkalmazasrol, példaul a hasznélt alkalmazés
verziéjat, az adatvédelmi nyilatkozatot és a felhasznaléi megallapodast.

« Ha szeretné visszavonni az adatvédelmi szabalyzathoz és a felhasznaléi megallapodasokhoz adott
hozzajarulésat, érintse meg a [HOZZAJARULAS VISSZAVONASA] elemet. Ugyeljen arra, hogy az
alkalmazas a hozzajarulasok nélkil nem hasznalhato.
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10. Karbantartas és apolas

A terméket szoszmentes, kissé nedves kenddvel tisztitsa, és ne hasznaljon agressziv tisztitoszert.

11. Szavatossag kizarasa
A Hama GmbH & Co KG semmilyen felel6sséget vagy szavatossagot nem vallal a termék szakszer(itlen
telepitésébdl, szereléséhdl és szakszerditlen hasznalatabdl, vagy a hasznalati Gtmutato ésivagy a

biztonsagi utasitasok be nem tartasabél eredd karokért.

12. Tamogatott nyelvek

Az alabbi listaban ttekinthetdk azon nyelvek, amelyeket az okosora kijelzéje, illetve a ,,Hama FIT move”

alkalmazas tamogat:

8900 okosora

IS
f=)]
s
<T
X
Hama FIT move X

X X Német

13. Miiszaki adatok

Bluetooth Version

Kijelzd tipusa

Kijelz6 mérete

Méretek

Suly

Szij hossza

Szij szélessége / lyuktavolsag
Szij anyaga

Haz anyaga

Védettségi osztaly

Akkumulator tipusa
Akkumulator teljesitménye
Toltési id6

Akkumulator izemideje

© 9 @ T 2
i WV A O R R i
X X X X X X

X X X X X X X X
00178611

53 LE

AMOLED Full-Touch

1,43"

269 x 46 x 12 mm

43,59

12,5cm /9,8 cm
2,2cm/2cm

Mdanyag (szilikon)
Aluminium / mlianyag (ABS+PC)
IP68

Litium-polimer
300 mAh

kb. 2,5 dra
kb. 8 nap

Portugal

X

yEEfE2E_ =
S H 8828 &
X X X X X X X X
00178612/ 00178613

53 LE

AMOLED Full-Touch

1,32"

251 % 43 x 10 mm

39,7¢g

11,3cm /8,8 cm

2am/1,8cm

Mdanyag (szilikon)
Aluminium / mlianyag (ABS+PC)
IP68

Litium-polimer
300 mAh

kb. 2,5 dra
kb. 8 nap

58



ARTALMATLANITASI UTASITAS

14. Artalmatlanitasi utasitas
Kornyezetvédelmi utasitas:
A 2012/19/EU és 2006/66/EK iranyelvek nemzeti jogba valé atiiltetésétdl kezdve a kovetkezdk
érvényesek: Az elektromos és elektronikai késziilékeket, valamint az elemeket/akkumulatorokat
nem szabad a haztartasi hulladékkal egyitt leselejtezni. Az elhasznalt és mikodésképtelen
elektromos és elektronikus készilékek, ill. elemek/akkumulatorok gy(ijtésére torvényi elGiras
kdtelez mindenkit, ezért azokat el kell szallitani egy kijeldlt gydjt6helyre, vagy vissza kell vinni a vasarlas
helyére. A részleteket az adott nemzeti jog szabalyozza. A terméken, annak csomagoldsan vagy hasznalati
tmutatéjaban feltiintetett szimbdlum egyértelm(ien jelzi ezt a kdtelezettséget. A régi kész(ilékek
begyljtése, visszavaltasa vagy barmilyen formaju Gjrahasznositasa kozos hozzajarulas kornyezetiink
védelméhez.

15. Megfelel6ségi nyilatkozat

c € A Hama GmbH & Co KG kijelenti, hogy ez az eszkdz megfelel a 2014/53/EU irdnyelv alapveté
kovetelményeinek és egyéb vonatkozo eldirasainak. A vonatkozd iranyelv szerinti megfelel6ségi
nyilatkozat itt taldlhato:
www.hama.com > ©1 Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Frekvenciasav/frekvenciatartomany 2402-2480 MHz

Maximalis sugarzott atviteli teljesitmény 10 dBm
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hama GmbH & Co KG is under license. Other trademarks and trade names
are those of their respective owners.

All'listed brands are trademarks of the corresponding companies. Errors and omissions excepted,
and subject to technical changes. Our general terms of delivery and payment are applied.
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