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EXPLICAREA SIMBOLURILOR DE AVERTIZARE SI A NOTELOR

Va multumim pentru faptul cd v-ati decis in favoarea unui produs Hama!
Vd rugdm sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmatoarelor instructiuni si indicatii. Pastrati aceste
instructiuni de utilizare mai apoi intr-un loc sigur, pentru a le putea consulta in caz de necesitate.

Noul dvs. smartwatch este insotitorul ideal al unui stil de viatd sdnatos si va motiveaza sa fiti activi
intreaga zi. Pe langa afisarea orei si a datei, acesta colecteaza date cu privire la numarul de pasi, pe

care fi efectuati, frecventa dvs. cardiaca si caloriile consumate. Conexiunea fard fir prin Bluetooth® la
smartphone-ul dvs. va permite sa documentati datele pe aplicatia corespunzatoare "Hama FIT move" si
astfel s va urmdriti succesul Tn orice moment. Verificati aici cand v-ati atins obiectivul de fitness personal!

1. Explicarea simbolurilor de avertizare si a notelor

Avertizare

Este utilizat pentru a marca indicatiile de securitate sau pentru a atrage atentia asupra pericolelor si
riscurilor speciale.

Indicatie

Este utilizat pentru a marca informatii suplimentare sau indicatii importante.

2. Continutul pachetului
« Smartwatch ,Smartwatch 8900”
« 1 cablu de incarcare USB

- Instructiuni de utilizare

@00000000000000 [ ] B
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Indicatie

Ilustratiile prezentate n aceste instructiuni de utilizare corespund Smartwatch 8900 versiunii cu
numarul de articol 00178611. Celelalte versiuni (00178612, 00178613) difera din punct de vedere
vizual. Descrierea functiilor este identica pentru toate versiunile.




INDICATII DE SIGURANTA
3. Indicatii de siguranta

Avertizare

Va rugam sa acordati timpul necesar citirii integrale a urmatoarelor instructiuni si indicatii. Informatii
privind utilizarea produsului pot fi gasite in aceste instructiuni de utilizare.

.

Produsul este conceput pentru utilizare privata si nu profesionala.

Utilizati produsul numai pentru scopul prevazut pentru acesta.

Protejati produsul de murdarie, umiditate si supraincalzire si utilizati-l numai in medii uscate.

Nu operati produsul in imediata apropiere a sistemului de incalzire, a altor surse de caldurd sau in
razele directe ale soarelui.

Operati produsul numai in limita capacitdtilor sale indicate in cadrul datelor tehnice.

Nu folositi produsul in zone unde nu sunt admise aparate electronice.

Acumulatorul este montat fix si nu poate fi indepartat.

Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, daca prezintd deteriordri.

Nu Tncercati sa reparati sau sa ntretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Nu lasati produsul sa cadd si nici nu 1l expuneti unor vibratii puternice.

Nu aduceti modificari produsului. in acest fel pierdeti orice drept la garantie.

Eliminati ambalajele imediat, conform prescriptiilor locale valabile de eliminare a deseurilor.

Nu aruncati acumulatorul, respectiv produsul in foc.

Nu modificati, deformati, incalziti sau dezmembra bateriile/acumulatoarele.

Nu permiteti sa vi se distragd atentia de catre produs pe parcursul deplasarii cu un autovehicul sau
echipament sport si acordati atentie situatiei traficului si mediului.

Tnaintea inceperii unui program de antrenament consultati un medic.

in timpul antrenamentului luati permanent in consideratie reactiile corpului si in caz de urgenta
consultati un medic.

Daca sunteti deja bolnav si totusi doriti sa utilizati produsul consultati un medic.

Acest produs este destinat consumatorilor dar nu este un aparat medical. Nu este conceput pentru
diagnosticare, terapie, vindecare sau prevenire a bolilor.

Contactul mai indelungat poate duce la iritatia pielii si alergii. Daca simptomele se prelungesc
consultati un medic.

Acest produs nu este o jucdrie. El contine piese de mici dimensiuni, ce pot fi inghitite, care prezinta un
pericol de sufocare.

Utilizati articolul numai in conditii climaterice moderate.
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INDICATII DE SIGURANTA

Pericol de soc electric A

+ Nu deschideti produsul si nu continuati sa il operati, dacd prezintd deteriordri.

» Nu utilizati produsul, daca adaptorul CA, cablul adaptorului sau cablul de alimentare sunt
deteriorate.

+ Nu incercati sa reparati sau sa intretineti produsul in regie proprie. Orice lucrdri de intretinere sunt
executate numai de personal de specialitate responsabil.

Avertizare — Stimulator cardiac

Produsul genereazd campuri magnetice. Produsul genereazd campuri magnetice Deoarece
functionarea stimulatorului cardiac poate fi influentat, persoanelor cu stimulator |i se recomanda sd
ceard sfatul medicului Tnaintea folosirii acestui produs.

Indicatie — Trafic aerian

« Acest produs este un emitator permanent de unde radio. Aveti in vedere faptul cd purtarea si
operarea de emitdtoare radio este interzisa in anumite faze de zbor (de ex. decolare/aterizare) din
motive de securitate.

- Informati-va inainte de zbor la linia aeriand, daca aveti voie sa purtati aparatul dvs. Fitness-Tracker.
in caz de dubiu, lasati produsul acasa.

Avertizare — Acumulator

« Pentru incarcare folositi numai incarcatoare adecvate sau cabluri USB.
+ Nu utilizati incarcdtoare defecte sau cabluri USB defecte si nici nu incercati sa le reparati.
» Nu supraincdrcati sau descarcati complet produsul.

« Evitati depozitarea, incdrcarea si utilizarea la temperaturi extreme si la o presiune extrem de mica a
aerului (ca de ex. la naltimi foarte mari).

» Reincarcati periodic (cel putin o datd la trei luni) pentru perioade mai lungi de depozitare.




ELEMENTE DE COMANDA

4. Elemente de comanda

1. Buton de operare superior (Meniu) H—.
2. Butonul de comanda inferior (Antrenament)
3. Ecran tactil complet |

4. Bratard detasabila
5. Inchidere

6. Contact de incdrcare

[
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PRIMII PASI
5. Primii pasi

Indicatie

Descrierile si ilustratiile din aceste instructiuni de utilizare se bazeaza pe versiunea 1.4.0 a aplicatiei
Hama FIT move in versiunea 1.4.0 si pe versiunea 1.01.00 a firmware-ului ceasului inteligent. Va
rugdm sa retineti cd pot exista diferente de etichetare si de afisare atunci cand actualizati aplicatia sau
smartwatchul.

5.1 incarcare

+ Incarcati-va smartwatchul complet nainte de prima utilizare.

« Conectati cablul de incarcare la un port USB liber de pe computerul dvs. sau la un Tncdrcator USB si
la contactul de incdrcare [6] al smartwatchului dvs. Acordati atentie in acest sens instructiunilor de
utilizare ale incarcatorului USB utilizat.

Indicatie

« Durata de incarcare, pentru o incarcare completa a acumulatorului este de cca. 150 de minute.
Daca bateria este afisata ca fiind complet incdrcata pe ecran, procesul de incarcare este finalizat si
puteti deconecta smartwatchul de la cablul de incarcare.

« Daca nivelul bateriei este de numai 10 %, incdrcati smartwatchul pentru a evita restrictiile-
functionale. In cazul unui nivel de incrcare de sub 20 %, nu mai putefi incepe o activitate si la un
nivel de incdrcare de sub 10 % functia de masurare automatd a frecventei cardiace este dezactivata.




PRIMII PASI
5.2 Crearea si pornirea

+ Tnainte de prima aplicare si pornire este necesar si conectati smartwatchul cu cablul de incarcare
inclus si sa 1l conectati la o sursa de curent.

- Dupa o incdrcare reusita, asezati smartwatchul pe incheietura mainii si inchideti cureaua [4] cu ajutorul
inchizdtorului [5].

+ Mentineti apasat butonul de operare superior [1] timp de 3 secunde pentru a porni smartwatchul.

Indicatie

- Pentru a utiliza functiile de mdsurare cat mai bine cu putinta, smartwatchul trebuie sa fie asezat
strans pe partea superioara a antebratului si ar trebui sd fie confortabil de purtat. Distanta dintre
smartwatch si oasele articulatiei mainii trebuie sa fie de aproximativ un deget.

- Pentru a asigura inregistrarea optima a activitatilor dvs., purtati smartwatchul la incheietura mainii
stangi, dacd sunteti dreptaci si la incheietura mainii drepte, dacd sunteti stangaci.

5.3 Oprire

» Pentru a va opri smartwatchul, schimbati in elementul de meniu [SETTINGS ] (vezi capitolul 7.3.9
Setarile) si atingeti in submeniu [SYSTEM Q] pe [TURN OFF @]. Confirmati intrebarea care
urmeaza pentru a opri smartwatchul.

« Alternativ, apasati si mentineti apasat butonul de operare inferior [2] si atingeti simbolul [@].




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

6. Configurarea smartwatchului dvs.

Pentru a accesa intreaga gamd de functii ale smartwatchului dvs., instalati aplicatia "Hama FIT move".
Urmatoarele sectiuni contin informatii despre descarcarea si configurarea aplicatiei.

6.1 Descarcarea aplicatiei "Hama FIT move"

Indicatie

Sunt acceptate urmatoarele sisteme de operare:
+ i0S 9.0 sau versiuni superioare
« Android 6.0 sau versiuni superioare

Dupa ce porniti smartwatchul pentru prima datd, vi se va cere sa descdrcati aplicatia corespunzatoare
"Hama FIT move" pe smartphone-ul dvs. Un cod QR corespunzator este afisat pe ecranul smartwatchului
dvs.

« Scanati codul QR cu smartphone-ul sau descarcati aplicatia din Play Store (Android) sau App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

- Pentru a instala aplicatia, urmati instructiunile de pe smartphone-ul dvs.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

6.2 Cuplarea smartwatch si smartphone

Indicatie

« Pentru ca smartwatchul dvs. sa afiseze apelurile receptionate, SMS-urile, mesajele pe WhatsApp si
alte notificari, activati in acest sens modul Push pentru notificari in setarile smartphone-ului dvs.

« Pe parcursul setarii aplicatiei au loc interogari, dacd aplicatia poate accesa functiile terminalului dvs.
Permiteti aceste interogdri pentru intreaga gama de functii ale smartwatchului dvs.

- Porniti aplicatia de pe smartphone-ul dvs. si acceptati acordul de protectie a datelor. Raspundeti la
intrebarile aparute.

Pentru o experientd optima de utilizare, trebuie sa va creati un cont de utilizator. Puteti sd vd accesati
datele personale prin crearea unui cont de utilizator, in cazul in care va schimbati smartphone-ul. Astfel
vd sunt datele personale oricand disponibile. Crearea unui cont de utilizator nu este o conditie necesara
pentru utilizarea aplicatiei.

« Pentru a crea un cont de utilizator, atingefi [AUTENTIFICARE] si selectati [INREGISTRATI-VA ACUM]
in partea de jos a ecranului. Introduceti o adresd de e-mail si o parola si atingeti [URMATORUL PAS].

« Introduceti codul de verificare care va fi trimis la adresa de e-mail pe care ati furnizat-o. Verificati
dosarul de spam, daca este necesar.

« Dupa ce v-ati inregistrat cu succes, puteti introduce un nume de utilizator si detaliile personale si puteti
atribui o imagine de profil. Atingeti [URMATORUL PAS] pentru a continua configurarea.

« Apoi incepe cdutarea smartwatchului dvs.,Smartwatch 8900".

= Urmati instructiunile din aplicatia de pe smartphone pentru a va conecta smartwatchul.
Smartphone-ul dvs. va stabili o conexiune Bluetooth cu smartwatchul.

Smartphone ON APP APP
Bluetooth (] Hama FIT move Hama FIT move
= =l B -l = -l
Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth O Link Device Link Device
Smartwatch 8900 0o Pair the device 0O
I

Smartwatch8900 — O 3

« Selectati ,Watch8900" si atingeti [CONECTARE DISPOZITIV] in partea de jos pentru a va conecta
smartwatchul la aplicatie.

- Atingeti simbolul [.] in aplicatia de pe smartphone-ul dvs. pentru a confirma conexiunea si pentru a
finaliza configurarea in aplicatie.

+ Tn cazul expirarii timpului, repetati procesul.




CONFIGURAREA SMARTWATCHULUI DVS.

« Realizati in incheiere setdrile dvs. personale. Acestea pot fi personalizate ulterior in aplicatie (a se
vedea capitolul 9.4 Setari utilizator).
- Smartwatchul dvs. este conectat cu aplicatia si sincronizarea este pornita.

Indicatie

+ V& rugam sa va sincronizati smartwatchul inainte de prima utilizare cu aplicatia. In cazul in care
inregistrati o activitate inainte de a sincroniza smartwatchul pentru prima data cu aplicatia,
activitatea nu este transferata ulterior in aplicatie.

« Pentru a porni manual sincronizarea smartwatchului cu aplicatia, trageti in jos ecranul din pagina de
pornire a aplicatiei.

« Din cauza memoriei limitate a smartwatchului este necesar sd sincronizati smartwatchul cu aplicatia
cel putin o datd pe saptdmana, pentru a evita pierderile de date.

Indicatie

- Dupa prima sincronizare cu aplicatia, smartwatchul preia automat ora, data si limba smartphone-
ului dvs.

« Ora si data nu pot fi setate manual.

« Limba de afisare a smartwatchului depinde de selectia pe care o faceti in aplicatie. Atat timp cat
configurarea nu este finalizatd, limba de afisare rdmane limba engleza. Selectati limba de afisare
doritd in aplicatie (consultati capitolul 9.3.8.11 Setarea limbii smartwatch-ului).

- Aplicatia va va avertiza atunci cand este disponibila o actualizare firmware pentru smartwatchul dvs.
Efectuati actualizarea in aplicatie pentru a asigura functionarea ireprosabild a smartwatchului.




OPERAREA SMARTWATCHULUI DVS.

7. Operarea smartwatchului dvs.

Urmatoarele sectiuni contin informatii despre operarea si structura meniului smartwatchului dvs.
Smartwatchul are un afisaj cu ecran tactil.

- Atingeti pictogramele si meniurile sau glisati pe ecran pentru a naviga prin meniuri si a efectua functii.
« Apdsati butonul de operare de sus [1] sau butonul de operare de jos [2] pentru a activa afisajul
smartwatchului dvs. In Tncheiere se poate comuta prin tragerea cu degetul pe ecran intre diferitele
afisaje si puncte de meniu, in succesiunea prezentatd in continuare.

Puteti accesa submeniurile prin atingerea simbolului respectiv.

Apasati butonul de operare superior [1] pentru a deschide meniul principal sau pentru a iesi dintr-un
meniu si a reveni la ecranul de pornire.

Apdsarea butonului de operare inferior [2] va duce la meniul Antrenament. De acolo puteti porni un
mod sport sau o activitate.

Prin apasarea prelungita a butonului de operare superior [1], deschideti controlul vocal Alexa. Conditia
prealabild pentru utilizare este sa fi configurat controlul vocal Alexa (a se vedea capitolul 9.3.7
Control vocal Alexa).

Puteti reporni sau opri smartwatchul apdsand si tinand apasat butonul de operare inferior [2].

Indicatie

Urmatorul grafic este o imagine de ansamblu a structurii meniului smartwatchului, cu toate punctele
de meniu.

.

.




OPERAREA SMARTWATCHULUI DVS.
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OPERAREA SMARTWATCHULUI DVS.

7.1 Ecranul de pornire

Dupa activarea ecranului de pornire obtineti prin apdsarea lungd a
ecranului o imagine de ansamblu a diferitelor ecrane de pornire (cadrane).
Aici puteti selecta intre ecrane de pornire diferite. Confirmati selectia dvs.
prin apasarea pe ecranul de pornire respectiv. Daca este necesar, puteti
instala ecrane de pornire suplimentare (a se vedea capitolul 9.3.1 Ecranul
de pornire).

7.2 Notificarile

« Trageti cu degetul in sus pe ecranul de pornire pentru a vedea notificarile pe care le-ati primit pe
smartphone. Conditia necesard este s fi activat aceastd functie in aplicatie. in aplicatie, puteti, de
asemenea, sd setati aplicatiile de la care doriti sa primiti notificari pe smartwatch (a se vedea capitolul
9.3.2 Notificarile).

« In functie de aplicatie, obtineti fie o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a expeditorului sau
vedeti suplimentar si o previzualizare a mesajului respectiv.

- Puteti obtine informatii suplimentare atingand o notificare.

- Daca doriti sa stergeti toate notificarile impreund, trageti cu degetul complet in jos si apasati pe cosul
de gunoi, apoi confirmati intrebarea din incheiere.
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7.3 Setari rapide

- Daca trageti cu degetul in jos din ecranul de pornire, veti vedea setdrile
rapide descrise mai jos.

7.3.1 Modul "Nu deranjati"

« Atingeti simbolul [0] pentru a activa/dezactiva modul "Nu deranjati”.
Cand este activat modul "Nu deranjati”, tonurile de apel si vibratiile de pe
sunt dezactivate, iar afisajul nu este activat pentru notificarile push
primite.

7.3.2 Luminozitatea afisajului
« Atingeti simbolul [@] pentru a regla luminozitatea afisajului pe 5 niveluri.

7.3.3 Activarea afisajului

« Atingeti simbolul [°] pentru a porni afisajul prin miscarea bratului. Daca functia este activatd, puteti
aprinde ecranul prin rotirea incheieturii mainii.

7.3.4 Lanterna
» Atingeti simbolul [ﬂ] pentru a utiliza afisajul smartwatch pe post de lanternd.

7.3.5 Drenaj
» Atingeti simbolul [O] pentru a elimina prin vibrare orice umezeala din smartwatch din orificiul
difuzorului si a microfonului.

7.3.6 Desteptator
« Atingeti simbolul [0] pentru a seta un ceas de alarma.

7.3.7 Modul de economisire a energiei
« Atingeti simbolul [] pentru a activa modul de economisire a energiei.

7.3.8 Cautarea telefonului
« Atingeti simbolul [0] pentru a declansa tonul de apel al smartphone-ului conectat. Acest lucru va
ajutd sd va gasiti smartphone-ul daca I-ati rdtacit.

7.3.9 Setarile
« Atingeti simbolul [0] pentru a accesa urmatoarele setari (consultati capitolul
8. Setari ale smartwatch-ului dumneavoastra):
- Watch faces (Fete de ceas)
- AQOD settings (Setari AOD)
- Sound and vibration (Sunet si vibratii)
- Display and brightness (Afisaj si luminozitate)
- App view (Vizualizare aplicatii)
- DND (Nu deranjati)
- Connect more (Conectati-vd mai mult)
- System (Sistem)
- Despre




OPERAREA SMARTWATCHULUI DVS.

7.4 Legaturi

» Trageti cu degetul spre stanga sau spre dreapta, pornind din ecranul de
pornire, pentru a vedea asocierile setate.
Tn mod standard, sunt setate imaginile de ansamblu ale activitatilor
zilnice. Puteti vedea datele privind activitatea dumneavoastra (numarul de
pasi facuti si caloriile arse), precum si masuratorile ritmului cardiac si ale
stresului. Printre altele, puteti seta notificarea meteo si controlul muzicii ca
si comenzi rapide suplimentare (a se vedea capitolul 9.3.8.10 Legaturi).

7.5 Workout (moduri de sport)

« Atingand [WORKOUT (1] sau apasand butonul de control inferior [2],
sunt afisate activitatile stocate.

- Dupa selectarea unei activitati, puteti efectua setarile pentru activitatea
respectivd atingand marginea de jos a ecranului.

« Atingeti [START] pentru a incepe activitatea.

« Tn functie de activitatea selectatd, sunt afisate valorile mésurate specifice
sportului (de exemplu, ritmul cardiac, consumul de calorii).

« Puteti apela datele in timpul activitatii, glisand ecranul de jos in sus.

« Puteti intrerupe sau opri activitatea glisand de la stanga la dreapta pe
ecran. Alternativ, intrerupeti activitatea prin apasarea scurtd a butonului
de comanda superior [1] sau opriti activitatea prin apdsarea si mentinerea
apasatd a butonului de comanda superior [1].

« Puteti controla muzica de pe smartphone in timpul majoritatii activitatilor,
glisand de la dreapta la stanga pe ecran in timpul activitdtii.

- Odatd ce activitatea s-a incheiat, se afiseaza datele inregistrate in
continuare. Puteti derula prin date, glisand ecranul de jos in sus.

Indicatie

. Outdoor run >

&) indoorrun >

. Outdoor walk >

L3

GPS positioning...

joor run

Open goal >

« Unele activitati care se desfasoara n aer liber utilizeaza GPS-ul integrat. Semnalul GPS este cautat
atunci cand este initiata activitatea. De indata ce este disponibil un semnal GPS, puteti incepe
activitatea. Alternativ, puteti incepe activitatea fara semnal GPS. In functie de activitatea selectata,

nu toate datele pot fi inregistrate fard un semnal GPS.

Va rugam sa retineti ca este posibil sa dureze cateva minute pand cand semnalul GPS este

receptionat de smartwatch-ul dvs. Acest lucru este valabil in special dacd utilizati GPS-ul integrat
pentru prima data, daca nu a fost utilizat pentru o perioadd lunga de timp sau daca va aflati
intr-o locatie care este departe de ultima pozitie GPS inregistrata. Scurtati timpul prin conectarea
smartwatch-ului la aplicatia de pe smartphone pentru a transfera datele A-GPS. Este posibil sa

primiti un mesaj pe ecranul ceasului dumneavoastra.

7.5.1 Setati antrenamentele afisate (moduri de sport)

« Puteti alege dintre 110 moduri de sport si puteti salva pana la 20 de moduri pe smartwatch-ul dvs.

« Atingeti [WORKOUT (] si derulati pana la sfarsitul listei glisand de jos in sus pe ecran. Apdsati pe
[SETTINGS @] si pe [WORKOUT MANAGEMENT]. Selectati modurile de sport dorite din categorii.
Modurile de sport afisate pe smartwathc sunt etichetate cu un simbol Q .

« Alternativ, puteti seta modurile sportive afisate prin intermediul aplicatiei (consultati capitolul 9.3.8.2

Tipul de activitate).
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7.6 Aplicatii

« Apasarea butonului de operare superior [1] va duce la meniul principal al
smartwatch-ului dvs. @ Activity

« In meniul principal aveti posibilitatea de a accesa diferite utilizari si
submeniuri, prin apdsarea pe simbolul respectiv.

» Stergand n sus si in jos comutati intre diferitele pagini ale meniului ‘ Running course
principal.

Workout status

7.6.1 Activitate
« Atingeti [ACTIVITY @] pentru a afisa urmatoarele date pentru ziua respectiva:
- caloriile arse in timpul activitatii
- durata activitatilor de intensitate medie si mare
- timpul petrecut in picioare
- pasii facuti
« Trageti cu degetul de jos in sus pentru a parcurge graficele individuale.

Indicatie

Puteti seta obiective individuale (de exemplu, pentru calorii sau pasi de activitate) in aplicatie
(consultati capitolul 9.4.6 Setarile). Aceste destinatii sunt apoi afisate si ele.

7.6.2 Starea antrenamentului

» Daca apdsati pe [WORKOUT-STATUS (4], veti primi VO2max, timpul de recuperare recomandat si
efectul aerobic, alti parametri importanti pentru controlul individual al antrenamentului.

« Trageti cu degetul de jos in sus pentru a parcurge graficele individuale.
« Prin atingerea simbolului (£) primiti mai multe informatii despre parametrii enumerati.

7.6.3 Cursuri de alergare

« Atingeti [RUNNING COURSES |- '] pentru a afisa urmatoarele moduri pentru antrenamentul de

alergare:

- Alergare usoara - 6 min.

- Alergare usoara - 10 min.

- Alergare usoara - 15 min.

- Alergare de fitness - usoara

- Alergare de fitness - medie

- Alergare de fitness - dificila
Tn timpul antrenamentului de alergare, alternati intre mersul pe jos si alergare si cresteti solicitdrile
la care este supus corpul dumneavoastra cu fiecare mod suplimentar. Trageti cu degetul de jos in sus
pentru a parcurge modurile individuale.

7.6.4 Workout (moduri de sport)

« Atingand [WORKOUT (2], sunt afisate activitdtile stocate (consultati capitolul 7.5 Workout
(moduri de sport)).
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7.6.5 Protocolul de antrenare

- Atingeti [WORKOUT RECORD e] pentru a obtine o prezentare generala a activitatilor inregistrate.
- Atingeti usor o activitate pentru a afisa informatii detaliate.

7.6.6 Atingeti pentru masurare

« Prin atingerea [PUSH FOR MEASUREMENT @] incepeti masurarea combinatd a ritmului cardiac, a
oxigenului din sange (Sp02) si a nivelului de stres.

7.6.7 Ritmul cardiac

- Atingeti [HEART RATE °] pentru a incepe masurarea manuald a ritmului cardiac.
« Se afiseaza ritmul cardiac mediu, valorile maxime si minime si alte date privind intervalul de ritm
cardiac si VRC (variabilitatea ritmului cardiac).

7.6.8 Oxigenul din sange (Sp02)

« Prin atingerea [SPO2 el incepeti masurarea manuala a oxigenului din sange (saturatia de oxigen).
« Se afiseaza valoarea medie a oxigenului din sange si valorile maxime si minime.

7.6.9 Stres

- Prin atingere pe [STRESS Q] obtineti o imagine de ansamblu a nivelului de stres masurat pentru ziua
curentd. Nivelul de stres se masoard pe o scald (0 = niciun stres - 99 = stres extrem).

7.6.10 Energia corpului

« Atingeti [BODY ENERGY e] pentru a vd afisa energia corporald curentd. Energia corporald este
derivata dintr-o combinatie de variabilitate a ritmului cardiac, stres, somn si activitati desfasurate
pentru a estima rezervele de energie pentru ziua in curs.

- Pentru a utiliza aplicatia de energie corporala, functia corespunzatoare trebuie sa fie activatd in
aplicatie (a se vedea capitolul 9.3.5.1 Energia corpului).

7.6.11 Somnul

« Atingeti [SLEEP G] pentru a accesa masurarea somnului. Se inregistreaza urmdtoarele date:
- ora de adormire
- ora de trezire
- durata fazelor de somn profund
- durata fazelor de somn usor
- durata trezirii
- durata fazei REM
- scorul somnului (0 = rau - 99 = bun)
« Smartwatch-ul dvs. recunoaste automat cand dormiti si apoi incepe sa va masoare somnul.
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7.6.12 Exercitiu de respiratie

- Atingeti [BREATH TRAINING °] pentru a accesa antrenamentul somnului. Aici puteti efectua
programul de relaxare cu respiratie ghidata.

= Selectati ritmul (lent, moderat, rapid) si durata (1 - 3 minute) antrenamentului de respiratie.

« Atingeti simbolul [°] pentru a pornit antrenamentul de respiratie. Urmati dupd aceea instructiunile
de pe display.

« Daca doriti sa incheiati exercitiul de respiratie prematur, apasati pe butonul de operare superior [1] si
confirmati intrebarea ce urmeaza.

« Dupa finalizarea antrenamentului de respiratie, se afiseaza ritmul cardiac masurat inainte si dupa
antrenamentul de respiratie.

7.6.13 Protocolul ciclului

« Atingand [CYCLE REPORT 2. ] se afiseazd o prezentare generald a ciclului dumneavoastra menstrual.
- Pentru a utiliza aplicatia Protocol ciclu, functia corespunzatoare trebuie sa fie activata in aplicatie (a
se vedea capitolul 9.3.5.8 Urmarirea ciclului menstrual).

7.6.14 Zgomot ambiant

« Atingeti [AMBIENT SOUND .] pentru a inregistra zgomotul ambiental curent (in dB). Tineti bratul
nemiscat pand cand inregistrarea este completd. Sunt afisate urmdtoarele date:
- Zgomotul ambiant curent
- Valoarea minimd
- Valoarea maxima
« Atingeti [HELP] pentru mai multe informatii.

7.6.15 Telefon
- Atingand [PHONE °] aveti acces la functia telefon cu urmdtoarele optiuni:
- Contacte frecvente
- Lista de apeluri
- Tastatura de apelare
- Puteti initia apeluri direct prin intermediul smartwatch si apoi le puteti efectua prin intermediul
smartphone-ului conectat.
« Pentru a utiliza aplicatia Telefon, smartwatch-ul trebuie sd fie conectat la smartphone-ul dvs.

21




OPERAREA SMARTWATCHULUI DVS.

7.6.16 Alexa

« Atingand [ALEXA @] utilizati controlul vocal Alexa.
« Utilizati comenzi vocale pentru a executa functii. Urmatoarea prezentare generala contine exemple de
comenzi vocale:
- Alexa, cum este vremea in Berlin?
- Alexa, seteaza ceasul desteptator la ora 8:00.
- Alexa, creeaza o notd cu continutul "Cumpdrare oua si paine".
« Pentru a utiliza aplicatia Alexa, functia corespunzdtoare trebuie sa fie activata si configurata in
aplicatie (a se vedea capitolul 9.3.7 Control vocal Alexa). Aveti nevoie de un cont Amazon pentru a
o configura.
« Puteti gasi mai multe informatii despre comenzile vocale din aplicatie la:
[DISPOZITIV] > [NOTA PRIVIND UTILIZAREA] > [AMAZON ALEXA].

7.6.17 Barometru

- Atingeti [BAROMETER ()] pentru a va folosi smartwatch-ul ca barometru.

« Barometrul afiseaza presiunea atmosferica curenta (hPa) si altitudinea (m).

« Barometrul mdsoard altitudinea prin compararea presiunii aerului cu presiunea atmosfericd la nivelul
marii.

7.6.18 Compas

« Atingeti [COMPASS .] pentru a va folosi smartwatch-ul ca si compas.

7.6.19 Cronometru Pomodoro

- Atingand [POMODORO TECHNIQUE .], aveti optiunea de a selecta din diverse cronometre sau de
a seta un cronometru personalizat.

« Tehnica Pomodoro este 0 metoda de gestionare a timpului in care se utilizeaza ceasuri de alarma cu

timp scurt pentru a imparti munca n sectiuni de 25 de minute (asa-numitele pomodori) cu pauze

ulterioare.

Pentru a porni cronometrul, atingeti simbolul [°]. Pentru a intrerupe temporizatorul, atingeti simbolul

[@). Pentru a incheia mésurarea, atingeti simbolul [€3).

7.6.20 Memento de eveniment

« Atingeti [EVENT REMINDER ()] pentru a afisa evenimentele salvate.
« Pentru utilizarea aplicatiei Memento de eveniment, functia corespunzdtoare trebuie sa fie activata in
aplicatie (a se vedea capitolul 9.3.6 Memento de eveniment).
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7.6.21 Vremea

Atingand [WEATHER O] puteti vedea prognoza meteo pentru ziua respectiva, cu temperatura
actuald si valorile minime si maxime. Glisati cu degetul in sus pentru a vedea mai multe informatii si
prognoza meteo pentru urmdtoarele cateva zile.

Datele meteo sunt transferate si actualizate prin sincronizarea smartwatchului cu aplicatia. Puteti vedea
ultima actualizare in partea de jos a afisajului meteo.

Pentru a utiliza aplicatia Vremea, functia corespunzatoare trebuie sa fie activata si configurata in
aplicatie (a se vedea capitolul 9.3.8.7 Notificare meteo).

7.6.22 Muzica

+ Atingand [MUSIC °] se deschide vizualizarea de comanda pentru diverse servicii de muzicd si de
streaming. Acestea pot fi controlate de pe smartphone-ul dumneavoastra prin intermediul smartwatch-
ului dvs. Puteti porni sau opri muzica, puteti schimba piesele inainte si inapoi si puteti regla volumul.

« Pentru utilizarea aplicatiei Muzica, functia corespunzdtoare trebuie sd fie activata si configurata in
aplicatie (a se vedea capitolul 9.3.8.4 Control muzica).

7.6.23 Camera

+ Atingand[CAMERA .], puteti declansa camera telefonului dvs. inteligent conectat prin intermediul
smartwatch-ului.

« Pentru utilizarea aplicatiei Camera, smartwatch-ul si smartphone-ul trebuie sa fie conectate prin
Bluetooth si trebuie sa fie activatd functia camerei de pe smartphone.

7.6.24 Desteptator

« Puteti seta o ora de alarmd atingand [ALARM CLOCK G]. Apdsand pe orele respective puteti activa
sau dezactiva desteptdtorul, respectiv o alarmd de memento.

« De asemenea, puteti seta si gestiona orele de alarma in aplicatie si le puteti sincroniza cu smartwatch-
ul (consultati capitolul 9.3.4 Desteptator).

7.6.25 inregistrarea timpului

- Atingand [TIMER °], aveti optiunea de a selecta din diverse cronometre sau de a seta un
cronometru personalizat.

» Pentru a porni cronometrul, atingeti simbolul [°]. Pentru a intrerupe temporizatorul, atingeti simbolul
[@D). Pentru a incheia mésurarea, atingeti simbolul (€.

7.6.26 Cronometru

« Atingand [STOP WATCH 9], aveti optiunea de a va folosi smartwatch-ul ca cronometru.
« Pentru a porni cronometrul, atingeti simbolul [°]. Pentru a intrerupe cronometrul, atingeti simbolul [
m]. Pentru a incheia masurarea, atingeti simbolul [°].

7.6.27 Ceas international

« Atingeti [WORLD CLOCK -] pentru a afisa urmdtoarele ceasuri mondiale:
Berlin, Londra, New York, Tokyo

» Daca este necesar, puteti seta ceasuri mondiale suplimentare in aplicatie (consultati capitolul 9.3.8.8
Ceas international).

7.6.28 Cautarea telefonului

+ Atingeti [TELEPHONE SEARCH O] pentru a incepe cdutarea telefonului pentru a gasi smartphone-ul
ratdcit. Smartphone-ul dvs. incepe sa vibreze sau se aude un ton de semnalizare puternic.

« Pentru utilizarea aplicatiei Cautarea telefonului, smartwatch-ul si smartphone-ul dvs trebuie sd fie
conectate prin bluetooth.
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8. Setari ale smartwatch-ului dumneavoastra

Urmatoarele sectiuni contin informatii despre operarea si structura meniului
smartwatch-ului dvs. © vercn faces >

» Apasati butonul de comanda superior [1] si atingeti [SETTINGS @] ) 0D settings >
pentru a accesa submeniurile. In submeniurile respective, puteti efectua
urmatoarele setari si puteti opri sau reseta smartwatch-ul.

Sound and
¢ vibration

8.1 Fete de ceas

« Puteti alege intre diferite ecrane de pornire atingand [WATCH FACES ().
Confirmati selectia dvs. prin apasarea pe ecranul de pornire respectiv.

8.2 Setari AOD

« Puteti activa functia AOD (Always on Display) atingand [AOD SETTINGS @]. Afisajul smartwatch-
ului va trece apoi la o fatd de ceas simplificatd dupa expirarea timpului de pornire (consultati capitolul
8.4 Display and brightness - Afisaj si luminozitate) in loc sd intre in modul de asteptare. Va
rugam sa retineti cd consumul de baterie al smartwatch-ului creste atunci cand utilizati functia AOD.

« Setati intervalul de timp (implicit 08:00 - 22:00) pentru functia AOD.
- Setati fata de ceas pentru functia AOD.

8.3 Sunet si vibratii

« Puteti efectua alte setdri atingand [SOUND AND VIBRATION O].

+ Atingand [SILENT MODE] se dezactiveaza apelurile si notificarile.

« Atingand [MEDIA VOLUME], puteti regla continuu volumul pentru mediile in curs de redare.

« Atingand [VIBRATION], puteti seta intensitatea vibratiei pe 3 niveluri (Puternic, Scazut, Niciunul).
» Puteti seta un ton de apel pentru apelurile primite atingand [INCOMING CALL RINGTONE ].

8.4 Display and brightness - Afisaj si luminozitate

« Puteti efectua alte setdri atingand [DISPLAY AND BRIGHTNESS (/1.

« Atingeti [BRIGHTNESS] pentru a seta luminozitatea afisajului pe 5 niveluri (20%, 40%, 60%, 80%,
100%). Vd rugdm sa retineti ca consumul de baterie al smartwatch-ului dvs. creste atunci cand folositi
0 luminozitate crescuta.

« Atingeti [SCREEN-ON TIME] pentru a seta durata de pornire a ecranului (5 - 20 sec.). Ciclul de
functionare determind cat timp rdmane activ ecranul smartwatchului dvs. dupa o operare. Vd rugam sa
retineti ca consumul de baterie al smartwatch-ului creste in cazul unei durate mai lungi de pornire.

« Atingeti [COVER TO SLEEP] pentru a opri automat afisajul atunci cand acesta este acoperit (de
exemplu, cu mana).

8.5 Vizualizare aplicatie

- Atingand [APP VIEW @], puteti seta afisarea aplicatiilor pe smartwatch-ul dvs. Selectati din
vizualizare Lista sau Tastatura de apelare.
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8.6 DND (Nu deranjati)

« Puteti seta functia "Nu deranjati" apasand pe [DND O]. Cand functia este activatd, tonurile de apel
si vibratiile sunt dezactivate, iar afisajul smartwatch-ului nu este activat pentru notificarile push primite.

« Alegeti intre urmatoarele moduri:
- [ALL-DAY DND], functia este activata.
- [SCHEDULED DND], puteti seta o ora de inceput si de sfarsit.
- [OFF], functia este dezactivata.

8.7 Conectati mai mult

- Puteti conecta smartwatch-ul la un alt smartphone atingand [CONNECT MORE O]. Urmati
instructiunile de pe display-ul smartewatch-ului dvs.

Indicatie

Va rugam sa retineti cd utilizarea acestei functii va deconecta conexiunea curenta la smartphone-ul
dumneavoastra.

8.8 Sistem

- Atingand [SYSTEM Q], puteti efectua celelalte functii.

- Puteti reporni smartwatch-ul apasand pe [RESTART @] si confirmand intrebarea urmdtoare.
- Va puteti opri smartwatch-ul atingand [TURN OFF @] si confirmand ntrebarea urméatoare.

- Atingand [RESET @] si confirmand intrebarea urmatoare, puteti reseta smartwatch-ul la setarile din
fabricd. Cu aceastd ocazie sunt sterse toate datele inregistrate ale utilizatorilor.

8.9 Despre

- Daca apdsati pe [ABOUT O], puteti vedea numele modelului, adresa MAC, versiunea curentd de
firmware a smartwatch-ului dvs si informatii despre reglementarile legale. Prin intermediul adresei
MAC, smartwatchul dvs. poate fi identificat in mod univoc, atunci cand realizati o conexiunea cu
smartphone-ul dvs. prin Bluetooth.
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9. Utilizarea aplicatiei "Hama FIT move"

Elementele de meniu individuale (carduri) si diferitele optiuni de setare din cadrul aplicatiei sunt explicate
mai detaliat in sectiunile urmdtoare.

Indicatie

« Retineti cd suportul pentru anumite functii depinde de smartphone-ul dvs. (consultati instructiunile
de utilizare ale smartphone-ului).

« Nu toate elementele de meniu (carduri) sunt afisate in mod implicit pe ecranul de pornire. Daca este
necesar, afisati elementele de meniu dorite (carduri).

9.1 Vedere de ansamblu asupra "Hama FIT move"

Ecranul de pornire este punctul de intrare in aplicatia "Hama FIT move".

Urmatoarea imagine de ansamblu explicd cele mai importante elemente de operare si afisaje:
1. Afisarea datelor de activitate

2. Afisarea pasilor

3. Afisarea mai multor carduri

4. Bara de meniu

-.'l' L NS
L FETPE >
B 2 ‘I
H*: A
o
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m Er
!
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- Atingeti [EDITARE CARD] in partea de jos a ecranului de pornire pentru a selecta cardurile care sunt
afisate pe ecranul de pornire. Aveti posibilitatea de a alege dintre carduri diferite. Puteti sa ascundeti
cardurile si sa schimbati ordinea cardurilor.

- Cardurile aflate in partea de sus a listei i etichetate cu simbolul [ sunt afisate in prezent pe ecranul
de pornire. Cardurile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [£2] nu sunt
afisate.

« Puteti elimina sau adauga un card atingand simbolul [ sau [£3].

- De asemenea, puteti schimba ordinea cardurilor salvate tinand apdsat simbolul [ ] si mutand
cardurile respective in pozitia corespunzatoare.
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9.1.1 Date de activitate
« Atingeti primul grafic din partea de sus a ecranului de pornire pentru & 35 .

a vedea datele privind activitatea dumneavoastra. Do -
- Aici puteti vedea o prezentare generala a urmdtoarelor date de b Dy L
activitate:

- caloriile arse in timpul activitatii
- durata activitatilor cu intensitate medie spre mare
- timpul petrecut in picioare ("mers" = orele in care ati stat in picioare cel putin 1 minut si
v-ati deplasat)
+ Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a datelor de activitate.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus =~ = == s e
« Pentru a obtine informatii suplimentare, trageti cu degetul in sus pe ecranul smartphone- ulm dvs. Mai
jos puteti vedea informatii detaliate despre categoriile Activitate, Antrenament si Mers.

= i
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9.1.2 Masurarea pasului

« In partea de sus a ecranului de pornire apasati pe al doilea grafic A e

pentru a vedea numarul inregistrat de pasi. — “|
= Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a pasilor parcursi in ziua

curenta.

« Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurarii pasilor.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == ==« Puteti trece
de la 0z laalta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. In plus, obiectivul de pasi stabilit este afisat grafic in diagrama.

« Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua alte setdri (consultati capitolul 9.4.3 Datele mele).

] ey i}
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9.1.3 inregistrari de activitate

+ Atingeti cardul [[INREGISTRARI ACTIVITATE] pentru a obtine o imagine de ansamblu a activitatilor
dvs. de antrenament.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a activitatilor ordonate pe zile. Se afiseaza timpul total,durata
saptamanala medie, antrenamentul cumulat si caloriile consumate.

« Atingeti simbolul [+] pentru a extinde luna selectata si a afisa activitdtile de antrenament respective.
Atingeti simbolul [+~] pentru a plia ziua.

« Pentru a afisa activitatile unui anumit sport, atingeti simbolul [ 1.

« Pentru a deschide o fereastra detaliat a activititii inregistrate, atingeti activitatea respectiva. In
incheiere vedeti datele detaliate, care au fost inregistrate pentru activitate. Vedeti de ex. parcursul
traseului, care a fost inregistrat prin GPS, precum si durata activitatii, pasii efectuati si traseul parcurs,
caloriile consumate, precum si viteza dvs. Suplimentar beneficiati de o evaluare detaliata a frecventei
dvs. cardiace.
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9.1.4 Analiza somnului

« Atingeti cardul [SOMN] pentru a obtine o imagine de ansamblu a analizei somnului dumneavoastrd.

« Aici puteti vedea o imagine de ansamblu a timpului total de somn si distributia acestuia in somn
profund, somn usor, faze de veghe si faza REM. De asemenea, puteti vedea ora de inceput si de sfarsit
a somnului Tn centrul ecranului.

« in mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a analizei somnului.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == ==« Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Aici vedeti o imagine de ansamblu a caracteristicilor somnului dvs. intr-o saptdmana, lund
sau an. In partea de jos a ecranului veti vedea urmatoarele date, referitoare la o saptdmana, o luné sau
un an:

- Durata medie a somnului pe zi

- Faza medie de somn profund a unei zile
- Somn usor mediu pentru 0 zi

- Inceputul mediu al fazei de somn

- Sfarsitul mediu al fazei de somn

- Faza REM medie

- Faza medie de veghe

Tl

Foe

-|= |.= B ——

a_?__ ——

oo W

O FE

30




Q{Lj UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

9.1.5 Masurarea ritmului cardiac

« Atingeti cardul [RITMUL CARDIAC] pentru a obtine o imagine de ansamblu a masuratorilor ritmului
cardiace.

= Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale masuratorilor ritmului cardiac (automate si manuale),
precum si o prezentare generald a ritmului cardiac mediu, a zonei de ritm cardiac si a ritmului cardiac
in repaus pentru ziua respectiva. Dacd trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagrama
aveti posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

« In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a masurdrii ritmului cardiac.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

« Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua alte setari.

AT
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9.1.6 Masurarea stresului

« Atingeti cardul [STRES] pentru a obtine o imagine de ansamblu a mdsurdtorilor stresului.

- Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale masurdtorilor de stres (automate si manuale), precum si
0 imagine de ansamblu a nivelului mediu de stres, a intervalului de stres si un grafic al zonei de stres
pentru ziua respectivd. Dacd trageti usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagrama aveti
posibilitatea de a accesa valorile individuale cu ora aferenta.

« n mod standard, ve{i vedea vizualizarea zilnic a masurérii ritmului cardiac.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

« Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua alte setdri.
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9.1.7 Oxigenul din sange (Sp02)

« Atingeti cardul [SPO2] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a masuratorilor nivelurilor de oxigen
din sange. Puteti efectua masurarea manual cu ajutorul smartwatch-ului (consultati capitolul 7.6.8
Oxigenul din sange (Sp02)).

- Alternativ, puteti seta mdsuratorile automate ale oxigenului din sange:

Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua setarile corespunzatoare.

« Aici puteti vedea toate valorile inregistrate pentru masuratorile nivelurilor de oxigen din sange, precum
si 0 imagine de ansamblu a celei mai mici si celei mai mari valori pentru ziua respectiva. Daca trageti
usor cu degetul spre stanga si spre dreapta pe diagrama aveti posibilitatea de a accesa valorile
individuale cu ora aferenta.

+ Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnicd a masurarii nivelului de oxigen din sange.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.
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9.1.8 Nivelul sunetului ambiental

« Atingeti cardul [NIVELUL SUNETULUI AMBIENTAL] pentru a obtine o imagine de ansamblu a
nivelului de zgomot ambiant mdsurat. Puteti efectua masurarea manual cu ajutorul smartwatch-ului
(consultati capitolul 7.6.14 Zgomot ambiant).

- Aici puteti vedea toate valorile inregistrate ale nivelului de zgomot ambiant, precum si o imagine de
ansamblu a celei mai mici si celei mai mari valori pentru ziua respectiva. Puteti afisa inregistrari pentru
zile suplimentare glisand usor spre stanga si spre dreapta pe diagrama.

« in mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a nivelui de zgomot ambiant.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
de la 0z la alta (sau de la 0 saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Valorile masurate sunt apoi afisate si sub forma unei curbe progresive.

i e =
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9.1.9 Greutate

« Atingeti cardul [GREUTATE] pentru a obtine o imagine de ansamblu a fnregistrarii privind greutatea
dvs.

= Aici puteti vedea istoricul greutatii dvs., indicele dvs. BMI si valoarea tinta setata.

« Atingeti [INREGISTRAREA GREUTATII] pentru a introduce greutatea dvs. curents.

- Atingeti [EDITARE OBIECTIV] pentru editarea greutdtii dvs. tinta.

+ In mod standard, veti vedea vizualizarea zilnic3 a inregistrarii greutatii.
Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
de la 07 la alta (sau de la o sdptamand/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama. Valorile masurate sunt apoi afisate si sub forma unei curbe progresive.
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9.1.10 VO2max

- Atingeti cardul [VO2MAX] pentru a obtine o imagine de ansamblu a VO2max-ului dvs. relativ (oxigen
pe minut pe kilogram de greutate corporald).

« Conditia prealabild pentru inregistrarea VO2max este ca sesiunile de antrenament sa fie efectuate in
modurile sportive alergare in aer liber, alergare pe traseu sau alergare de orientare . Frecventa
cardiacd mdsurata in timpul antrenamentului trebuie sa creasca in mod continuu la peste 75% din
frecventa cardiacd maxima teoretica timp de cel putin 90 de secunde. Acest lucru este determinat pe
baza datelor cu caracter personal pe care le-ati introdus.

9.1.11 Variabilitatea ritmului cardiac (HRV)

« Atingeti cardul [VARIABILITATEA RITMULUI CARDIAC (HRV)] pentru a obtine o imagine de
ansamblu a variabilitatii ritmului cardiace (HRV).

« Pentru a inregistra variabilitatea ritmului cardiace (HRV), functia de masurare continud a frecventei
cardiace trebuie sa fie activata in aplicatie:
Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua setarile corespunzatoare.

9.1.12 Energia corpului

- Atingeti cardul [ENERGIA CORPULUI] pentru a obtine 0 imagine de ansamblu a energiei corpului
dumneavoastra. Energia corporald este derivatd dintr-o combinatie de variabilitate a ritmului cardiac,
stres, somn si activitati desfasurate pentru a estima rezervele de energie pentru ziua in curs.

« Tn mod standard, veti vedea vizualizarea zilnica a energiei corporale.

Selectati perioada de timp afisatd in bara de meniu de sus = == == = Puteti trece
delaozilaalta (sau de la o saptamana/lund/an la alta) prin glisarea spre stanga si spre dreapta pe
diagrama.

« Pentru a afisa energia corporald smartwatch-ul dvs., functia de detectare automata a energiei
corporale trebuie sd fie activatd in aplicatie:

Atingeti simbolul [L=1] pentru a face setarile corespunzatoare.
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9.1.13 Ciclul menstrual

« Atingeti cardul [CICLUL MENSTRUAL] pentru a obtine o imagine de ansamblu a ciclului dvs.
menstrual.

« Atingeti [INREGISTRARE CICLU MENSTRUAL] pentru a introduce ciclul dvs. menstrual curent.
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9.2 Modul de antrenament

« Atingeti [EXERCITIU FIZIC] in bara de meniu inferioard pentru a incepe o activitate prin intermediul
aplicatiei. Tn acelasi timp, activitatea este initiata pe smartwatch-ul dvs. Activitatea poate sa fie
comandatd ulterior fie prin intermediul aplicatiei, fie direct de pe smartwatch.

- Puteti glisa spre stanga si spre dreapta pentru a trece de la o activitate la alta.

« Urmdtoarele activitati sunt activate in mod implicit in aplicatie:

- Alergare n aer liber

- Alergare

- Mersul pe jos in aer liber
- Mersul pe jos

- Drumeii

- Ciclism n aer liber

« Atingeti [ 2 1n partea dreapta sus si [EDITARE SPORTURI] pentru a selecta activitatile care sunt
afisate. Puteti alege dintr-un total de 6 activitati. Puteti sa ascundeti activitatile si sa schimbati ordinea
activitatilor.

- Activitétile care apar in lista de mai sus si care sunt etichetate cu simbolul [#8] sunt afisate. Activititile
care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [£2] nu sunt afisate.

« Puteti elimina sau aduga o activitate atingand simbolul [#] sau [£3].

- De asemenea, puteti modifica ordinea activitatilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
activitatile respective in pozitia corespunzdtoare.

« Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua urmétoarele setdri:

- Setati o tintd de antrenament (distante, calorii, pasi, durata).
- Activati o alarmd atunci cand ajungeti la o destinatie (1, 3, 5, 10 km).
- Setati 0 zona de frecventd cardiaca si activati o alarma.
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9.2.1 incepeti activitatea (cu GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate cu suport GPS:
- Alergare n aer liber
- Plimbare n aer liber
- Drumetii
- Ciclism in aer liber
» Pentru a porni activitatea, atingeti simbolul [START]. Activitatea este initiata pe smartphone si pe
smartwatch.
- In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectata, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

« Pentru a afisa harta cu pozitia dvs. curentd si distanta parcursa in timpul unei activitati, atingeti
simbolul [+ ].

« Pentru a bloca imaginea de ansamblu a fnregistrdrii in timpul unei activitati, atingeti simbolul [ " ].

- Pentru a intrerupe activitatea, atingeti simbolul [[T1.

« Pentru a Incheia activitatea, atingeti simbolul {11 si tineti degetul apasat pana cand un cerc se
inchide in jurul simbolului si activitatea se incheie.

Operarea cu smartwatchul
» Pentru a intrerupe activitatea, apasati pe butonul de operare superior [1].
» Pentru a incheia activitatea, apdsati si mentineti apdsat butonul de operare superior [1] si apoi atingeti

simbolul [L_]1.
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+ Dupd incheierea activititii se afiseazd o imagine de ansamblu a activitatii. In imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.

- Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub formd de screenshot.
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9.2.2 incepeti activitatea (fara GPS)
« Urmatoarele activitati sunt inregistrate fara suport GPS:
- Alergare
- Mersul pe jos
» Pentru a porni activitatea, atingeti simbolul [START]. Activitatea este initiata pe smartphone si pe
smartwatch.
- In timpul activitatii curente, puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pana in acel
moment pentru activitatea selectata, viteza curentd, timpul scurs si ritmul cardiac curent.

Operarea cu smartphone-ul

« Pentru a bloca imaginea de ansamblu a fnregistrdrii in timpul unei activitati, atingeti simbolul [ " ].

- Pentru a intrerupe activitatea, atingeti simbolul [[T]1.

« Pentru a Incheia activitatea, atingeti simbolul {11 si tineti degetul apasat pana cand un cerc se
inchide in jurul simbolului si activitatea se incheie.

Operarea cu smartwatchul
» Pentru a intrerupe activitatea, apasati pe butonul de operare superior [1].
» Pentru a incheia activitatea, apdsati si mentineti apdsat butonul de operare superior [1] si apoi atingeti

simbolul [L_]1.
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+ Dupd incheierea activititii se afiseazd o imagine de ansamblu a activitatii. In imaginea de ansamblu
puteti vedea numarul total cumulat de kilometri parcursi pand in acel moment, caloriile consumate,
ritmul cardiac mediu si durata activitatii. Mai jos veti gasi informatii mai detaliate despre viteza si pasi.
Trageti cu degetul de jos in sus pentru a vedea detaliile privind masurarea ritmului cardiac si viteza.

- Puteti imprima rezultatele activitatii sau le puteti transmite sub formd de screenshot.
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9.3 Setarea dispozitivelor

« Atingeti [DISPOZITIV] in bara de meniu inferioard pentru a activa si a seta diverse functii ale
smartwatch-ului si pentru a va personaliza smartwatch-ul in functie de nevoile dumneavoastra
individuale.

« Tn cadrul acestui meniu vedeti pe marginea superioara a ecranului dvs. suplimentar si o imagine de
ansamblu a diferitelor date ale smartwatchului dvs. conectat.

- Atingeti [+] pentru a asocia mai multe dispozitive cu smartphone-ul dvs.

« Atingeti dispozitivul pentru a obtine informatii despre smartwatchul dvs. sau pentru a accesa functii
avansate.

« Atingeti [ACTUALIZARE DISPOZITIV] pentru a verifica dacd cea mai recenta versiune de firmware
este instalata pe smartwatch-ul dvs. sau pentru a descarca o noud versiune de firmware si a o instala
pe smartwatch.

« Atingeti [REPORNITI DISPOZITIVUL] si confirmati intrebarea urmdtoare pentru a reporni smartwatch-
ul. Tnainte de repornire sunt sincronizate datele cu aplicatia.

+ Atingeti [DISPOZITIV RESETAT LA SETARILE DIN FABRICA] si confirmati intrebarea urmatoare
pentru a reseta smartwatch-ul la setdrile din fabrica. Cu aceasta ocazie sunt sterse toate datele
inregistrate ale utilizatorilor.

« Atingeti [STERGERE DISPOZITIV] pentru a anula imperecherea dintre smartphone-ul dvs. si
smartphone-ul dvs. Toate datele cu caracter personal vor fi sterse din smartwatchul dvs.

Indicatie

Pentru a afisa ora ultimei sincronizdri intre smartwatch si aplicatie, atingeti dispozitivul afisat in partea
de sus si butonul [DESPRE].
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9.3.1 Ecranul de pornire

« Atingeti [PIATA DE CADRANE] pentru a instala fete de ceas suplimentare pentru ecranul de pornire
al smartwatch-ului dvs. Aveti posibilitatea de a alege dintre diferite cadrane. Atingeti usor cadranul de
ceas respectiv pe care doriti sd fl setati si confirmati selectia cu [INSTALARE]. Dacd ati atins numarul
maxim de cadrane pe dispozitiv, vi se va solicita sa stergeti cadranele existente.

] i M Rlarinad

.
T. 009
= =

an
S s
C— b
“aran e

a6

9.3.2 Notificarile

« Atingeti [NOTIFICARILE] pentru a activa functia de notificare pentru diverse aplicatii si servicii. Cand
aceastd functie este activatd, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. privind mesajele primite
pe smartphone. In functie de aplicatie, obtineti fie o notificare cu afisarea aplicatiei respective si a
expeditorului sau vedeti suplimentar si o previzualizare a mesajului respectiv.

« Pentru fiecare aplicatie sau functie de sandtate, selectati dacd notificrile sunt permise, pe mut sau
dezactivate.

9.3.3 Apeluri

- Atingeti [APELURI] pentru a activa notificarea pentru apelurile primite. Cand aceasta functie este
activatd, veti primi o notificare pe smartwatchul dvs. in momentul in care primiti un apel. Puteti vedea
cine doreste sa vd sune si puteti respinge apelul daca este necesar.

- Atingeti [flL_11n partea dreapt3 a ecranului pentru a activa functia. Apoi puteti seta functia
[CONTACTE FRECVENTE].

9.3.4 Desteptator

+ Apasati pe [DESTEPTATORY], pentru a seta orele de trezire, respectiv memento-urile.

« Pentru a adauga un memento, atingeti [+] din centrul ecranului.

- Atingeti [flL__11n partea dreapt3 a ecranului pentru a activa alarmele setate.

+ Apasand pe memento-ul setat aveti posibilitatea de a-| prelucra. n submeniu puteti seta tipul de
memento, zilele respective ale saptdmanii, ora pentru memento si detalii suplimentare.
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9.3.5 Monitorizarea sanatatii

« Atingeti [MONITORIZAREA STARII DE SANATATE] pentru a seta functii care va monitorizeaza
sandtatea si va reamintesc sa faceti exercitii fizice si/sau sa beti apd.
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9.3.5.1 Energia corpului
- Atingeti [ENERGIA CORPULUI] pentru a activa/dezactiva aceastd functie in submeniu

atingand (1.

9.3.5.2 Masurarea ritmului cardiac

« Atingeti simbolul [RITMUL CARDIAC] pentru a efectua alte setari.

« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

« Atingeti [l pentru a activa masurarea continui a frecventei cardiace. Frecventa de masurare se
bazeaza pe o monitorizare inteligenta 24 de ore pe zi.

9.3.5.3 Masurarea stresului

« Atingeti simbolul [STRES] pentru a efectua alte setari.

« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

« Atingeti [lL_] pentru a activa mésurarea automats a stresului. Frecventa de masurare se bazeaza pe
0 monitorizare inteligenta 24 de ore pe z.

9.3.5.4 Masurarea oxigenului din sange

- Atingeti [SPO2] pentru a efectua alte setdri.

« Selectati daca notificdrile sunt permise, pe mut sau dezactivate.

- Atingeti [MlL__1 pentru a activa misurarea automatd a oxigenului din sange. Frecventa de masurare se
bazeaza pe o monitorizare inteligenta 24 de ore pe zi.

9.3.5.5 Memento pentru consumul de lichide

- Atingeti [MEMENTO PENTRU CONSUMUL DE LICHIDE] pentru a activa/dezactiva aceasta functie in
submeniu atingand [@lL__1. Apoi stabiliti alte setéri pentru functia de memento. Smartwatch-ul vé
reaminteste automat sa beti ceva prin vibratii si notificari la intervale de timp stabilite.
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9.3.5.6 Memento de miscare
« Atingeti [MERS] pentru a activa/dezactiva aceastd functie fin submeniu atingand [lll__1. Apoi stabiliti
alte setari pentru functia de memento. Smartwatch-ul vd reaminteste automat sa va miscati prin vibratii

si notificdri la intervale de timp stabilite. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din
aplicatie.

9.3.5.7 Nivelul sunetului ambiental

- Atingeti [NIVELUL SUNETULUI AMBIENTAL] pentru a activa/dezactiva aceasta functie in submeniu
atingand [l_J1. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din aplicatie.

9.3.5.8 Urmarirea ciclului menstrual

« Pentru a utiliza functia, aceasta trebuie sa fie activatd in aplicatie:
[ALTE SETARI] > [CICLUL MENSTRUAL]

- Prin activarea acestei functii, puteti seta diverse date referitoare la ciclul dvs. menstrual si puteti primi
memento-uri despre urmdtoarea menstruatie sau urmatoarea faza fertild.

« Prin intermediul submeniului setati durata menstruatiei, durata ciclului menstrual, precum si data
ultimei menstruatii.

« Atingeti simbolul [L=1] pentru a efectua alte setdri.
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9.3.6 Memento de eveniment

+ Atingeti [MEMENTO DE EVENIMENT] si atingeti butonul [ADAUGATI] pentru a adéuga evenimente
individuale.

« Atingeti in cdmpurile de introducere pentru a introduce text. Apoi setati data, ora si numdrul de

repetari.
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UTILIZAREA APLICATIEI "HAMA FIT MOVE"

9.3.7 Control vocal Alexa

« Atingeti [ALEXA] pentru a configura controlul vocal Alexa. Glisati de la dreapta la stanga pentru a
primi informatii suplimentare.

« Apasati butonul [AUTENTIFICATI-VA LA AMAZON PRIN INTERMEDIUL CONTULUI DVS.
AMAZON] si urmati instructiunile suplimentare din aplicatie.

- OO e e -
s I et . R S

[ ]
Indicatie

Aveti nevoie de un cont Amazon pentru a utiliza controlul vocal Alexa.
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9.3.8 Alte setari
« Atingeti [ALTE SETARI] pentru a efectua alte setari si a activa functii utile.
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9.3.8.1 Detectarea automata a activitatii

« Atingefi [RECUNOASTEREA AUTOMATA A ANTRENAMENTULUI] si activati/dezactivati functia
din submeniu pentru activitati specifice (mers, alergare, antrenor de cros, aparat de vaslit)
atingand [#lL_J]. Atunci cand aceasta functie este activata, smartwatch-ul recunoaste automat cand
sunteti angajat intr-o activitate pe o perioadd mai lunga de timp si inregistreaza aceasta activitate
dupa confirmare. Pentru mai multe informatii, consultati textul de mai jos din aplicatie.

9.3.8.2 Tipul de activitate

- Atingeti [TIP DE ACTIVITATE] pentru a selecta modurile de sport care sunt stocate smartwatch-ul dvs.
Puteti alege dintre 110 moduri de sport si puteti salva 20 de moduri pe smartwatch-ul dvs. Puteti sa
ascundeti activitatile si sd schimbati ordinea activitatilor. Dupa urmdtoarea sincronizare cu smartwatch-
ul, activitatile vor fi afisate pe ecran in functie de setarile dumneavoastra.

« Activitétile aflate in partea de sus a listei si etichetate cu simbolul [#8] sunt afisate in prezent pe
smartwatch-ul dvs. Activitatile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [£2] nu
sunt afisate in prezent.

« Puteti elimina sau aduga o activitate atingand simbolul [] sau [£2].

- De asemenea, puteti modifica ordinea activitatilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
activitatea respectiva in pozitia corespunzatoare.
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9.3.8.3 Cautarea telefonului

« Sub [CAUTAREA TELEFONULUI], atingeti [#l_] pentru a activa aceasts functie. Prin activarea
acestei functii, puteti gdsi smartphone-ul ratacit prin intermediul smartphone-ului (consultati capitolul
7.6.15 Telefon).

9.3.8.4 Control muzica

« Atingeti usor [CONTROL MUZICA] si activati/dezactivati functia din submeniu atingand usor [ill_.l.
Atunci cand aceastd functie este activatd, puteti controla diverse servicii de muzica si de streaming de
pe smartphone-ul dvs. prin intermediul smartwatch-ului. Puteti porni sau opri muzica si puteti schimba
piesele Tnainte si inapoi.

« Aldturi de [PIESE MUZICALE], atingeti [lll__] pentru a afisa piesele muzicale pe ecranul smartwatch-
ului.

9.3.8.5 Activarea miscarii bratului

« Pentru [RIDICATI INCHEIETURA MAINII PENTRU A PORNI ECRANUL], atingeti [l . pentru a
activa aceasta functie. Prin activarea acestei functii este posibila aprinderea ecranului smartwatchului
dvs. printr-o rotire a incheieturii mainii.

9.3.8.6 Ciclul menstrual

« Sub [CICLU MENSTRUALI, atingeti [l ] pentru a activa aceast3 functie. Prin activarea acestei
functii, vd puteti urmari ciclul menstrual pe ceasul inteligent (consultati capitolul 7.6.13 Protocolul
ciclului).

9.3.8.7 Notificare meteo

« Sub [NOTIFICARE METEO], atingeti [l 1] pentru a activa aceasta functie. Prin activarea acestei
functii, puteti vedea pe smartwatch-ul dvs. prognozele meteo pentru ziua curenta si pentru urmatoarele
6 zile (consultati capitolul 7.6.21 Vremea).

9.3.8.8 Ceas international

« Atingeti [CEAS INTERNATIONAL]pentru a vizualiza ceasurile mondiale existente (Berlin, Londra, New
York, Tokyo) sau pentru a adduga mai multe ceasuri mondiale. Puteti vizualiza ceasurile mondiale pe
smartwatch-ul dvs. (consultati capitolul 7.6.27 Ceas international).

9.3.8.9 Luminozitatea ecranului

« Apasati pe[LUMINOZITATE ECRAN]pentru a seta luminozitatea afisajului smartwatch-ului in 5 niveluri
(consultati capitolul 8.4 Display and brightness - Afisaj si luminozitate).
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9.3.8.10 Legaturi

Puteti accesa comenzile rapide prin intermediul afisajului smartwatch-ului, glisand spre stanga sau spre

dreapta din ecranul principal (consultati capitolul 7.4 Legaturi).

« Atingeti [LEGATURI]pentru a selecta modurile de sport care sunt stocate smartwatch-ul dvs. Aveti
posibilitatea de a alege dintre diferite legaturi. Puteti sa ascundeti asocierile si sa schimbati ordinea
asocierilor. Vizualizarea zilnica a datelor de activitate si masurarea ritmului cardiac si a stresului sunt
setate in mod implicit. Dupd urmatoarea sincronizare cu smartwatch-ul, activitatile vor fi afisate pe
ecran n functie de setarile dumneavoastra.

« Legaturile aflate n partea de sus a listei si etichetate cu simbolul [#] sunt afisate in prezent pe
smartwatch-ul dvs. Legaturile care apar in lista de mai jos si care sunt etichetate cu simbolul [£3] nu
sunt afisate in prezent.

- Puteti elimina sau aduga legaturi atingand simbolul [&] sau [£3].

- De asemenea, puteti modifica ordinea legaturilor salvate tinand apasat simbolul [ ] si mutand
legatura respectiva in pozitia corespunzdtoare.

9.3.8.11 Setarea limbii smartwatch-ului
+ Atingeti [LIMBA DISPOZITIV] pentru a seta limba smartwatch-ului.

+ Selectati [URMARIRE SISTEM] daci limba de pe smartwatch trebuie sa fie identica cu limba aplicatiei
sau a smartphone-ului.

+ Tn mod alternativ puteti selecta intre 8 limbi si le puteti seta pe acestea manual, atingand limba dorits.

9.3.9 Instructiuni de utilizare
+ Atingeti [NOTA PRIVIND UTILIZAREA] pentru a obtine sfaturi utile, de exemplu, mai multe informatii
despre comenzile vocale Amazon Alexa.
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9.4 Setari utilizator

« Atingeti [UTILIZATOR] in bara de meniu inferioara. Aici va puteti crea contul de utilizator si puteti
sa va stabiliti datele si obiectivele personale. Suplimentar, puteti accesa informatiile suplimentare
referitoare la aplicatie, care sunt prezentate in capitolele urmatoare.
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9.4.1 Date cu caracter personal

« Atingeti [EDITARE] sub numele de utilizator pentru a va edita numele, sexul, data nasterii, inaltimea
si greutatea. Daca doriti, puteti seta suplimentar o imagine de profil. Atingeti intrarea pe care doriti sa

o modificati.

- Atingeti [DA] pentru a confirma.
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9.4.2 Medaliile mele
- La [MEDALII] puteti vedea succesele personale (medalii). Atingeti o intrare pentru a obtine mai multe

informati.
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9.4.3 Datele mele

- Puteti vedea inregistrarea mdsuratorilor dvs. la rubrica [DATE PROPRII]. Atingeti o intrare pentru a
obtine informatii suplimentare.
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9.4.4 Raport de sanatate

« La [RAPORT PRIVIND STAREA DE SANATATE] puteti vedea inregistrarea saptdmanala a datelor de
activitate si a activitatilor dumneavoastrd. Atingeti un raport sdptdmanal corespunzator pentru a obtine
informatii detaliate.

] iy i Py}

9.4.5 Mesaje
« La [MESAIJE], veti gasi o prezentare generald a noutatilor din aplicatie, cum ar fi noile functii sau
actualizari.
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9.4.6 Setarile

« Puteti efectua diverse setari si apela informatii in [SETARILE]. V& puteti modifica adresa de e-mail
salvatd, precum si parola contului dvs. de utilizator. Tn plus, aveti posibilitatea de a v deconecta de la
contul de utilizator sau de a anula complet contul de utilizator.

Atingeti [OBIECTIVE PROPRII] pentru a stabili obiective personale pentru pasi facuti si greutate.
Atingeti [SINCRONIZARE MANUALA] pentru a initia manual sincronizarea datelor intre smartwatch-
ul dvs. si aplicatie.

Atingeti [PRESETARI] pentru a seta unittile de masura pentru distanta, inaltime, greutate si
temperatura. In plus, stabiliti care zi a sdptdmanii este prima zi a saptamanii in care sunt procesate
datele dvs.

Atingeti [CONFIDENTIALITATE SI SIGURANTA] pentru a seta ce date ale aplicatiei sunt sincronizate
cu cloud-ul. Pentru a sterge toate datele, atingeti [STERGETI DATELE CU CARACTER PERSONAL
DIN CLOUD].

Atingeti [TRANSFER DE DATE SI AUTORIZARE] pentru a permite partajarea datelor inregistrate cu
alte aplicatii.

Atingeti [SCHIMBARE ADRESA DE E-MAIL] pentru a modifica adresa de e-mail a contului dvs. de
utilizator.

Atingeti [MODIFICARE PAROLA] pentru a schimba parola contului dvs. de utilizator.

Atingeti [GOLIRE MEMORIE CACHE] pentru a sterge datele temporare din aplicatie. In acest proces
nu se pierd niciun fel de date inregistrate.

Atingeti [DECONECTARE] pentru a vd deloga din contul de utilizator curent.

Atingeti [ANULARE CONT] si confirmati urmdtorul mesaj pentru a sterge contul de utilizator. Toate
setdrile si datele Tnregistrate vor fi pierdute.

.
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9.4.7 Ajutor

« Atingeti [AJUTOR] pentru a obtine o prezentare generala a raspunsurilor la intrebarile frecvente.
Apasati pe intrebarea respectiva pentru a obtine informatii suplimentare.

» Daca nu vi se raspunde la intrebare, verificati informatiile din sectiunea de depanare (a se vedea
capitolul 9.4.9 Remedierea problemelor) sau trimiteti o cerere de informatii la Hama Consultanta
produs (a se vedea capitolul 9.4.8 intrebari si sugestii).

9.4.8 intrebari si sugestii

« Atingeti [INTREBARI SI SUGESTII] pentru a trimite o cerere de informatii sau un feedback catre Hama
Consultanta produs.

» Selectati un domeniu tematic, pentru a descrie in incheiere solicitarea mai in detaliu. Suplimentar aveti
posibilitatea de a va completa solicitarea cu imagini, precum si sa aprobati protocolul de conexiuni
dintre smartwatch si aplicatie. Specificati adresa dvs. de e-mail la fiecare solicitare.

« Atingeti [TRIMITERE] mai jos pentru a trimite o cerere de informatii.

9.4.9 Remedierea problemelor

« Atingeti [REMEDIEREA PROBLEMELOR] pentru a obtine o prezentare generala a raspunsurilor la
intrebarile frecvente. Apasati pe intrebarea respectiva pentru a obtine informatii suplimentare.

+ Daca nu vi se raspunde la intrebarea dumneavoastra, va rugdm sa trimiteti o cerere de informatii la
Hama Consultant3 produs (consultati capitolul 9.4.8 intrebari si sugestii).

9.4.10 Verificati daca exista actualizari
« Atingeti [VERIFICATI DACA EXISTA ACTUALIZARI] pentru a ciuta o versiune mai nous a aplicatiei
“Hama FIT move". Veti fi redirectionat automat catre Google Play (Android) sau App Store (i0S).

Indicatie

In setarile standard ale smartphone-ului dvs. ar trebui s fiti informat automat despre actualizarile
aplicatiilor.

9.4.11 Despre

« Atingeti [DESPRE] pentru a obtine informatii despre aplicatie, cum ar fi versiunea de aplicatie utilizata,
politica de confidentialitate si acordul de utilizare.

+ Apasati pe [RETRAGEREA CONSIMTAMANTULUI] daci doriti sa va retrageti consimtamantul cu
privire la politica de confidentialitate si la acordurile de utilizare. Va rugam sd retineti ca utilizarea
aplicatiei fdrd aceste consimtaminte nu este posibild.
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INTRETINERE SI INGRIJIRE

10. intretinere si ingrijire
Curatati produsul cu o laveta ce nu lasa scame, usor umezita si nu utilizati detergenti agresivi.

11. Renuntare la raspundere

Hama GmbH & Co KG nu fsi asuma nicio raspundere sau garantie pentru daunele ce rezulta din
instalarea, montajul, utilizarea inadecvate ale produsului sau nerespectarea instructiunilor de utilizare sif

sau a indicatiilor de siguranta.
12. Limbi acceptate

Urmatoarea listd contine o prezentare generala a limbilor acceptate pentru interfata de utilizator a
smartwatch-ului dumneavoastra si pentru aplicatia "Hama FIT move":
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Smartwatch 8900 x X X X X X X X
Hama FIT move X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
13. Date tehnice
00178611 00178612 /00178613
Versiunea Bluetooth 53 LE 53LE
Tipul de afisaj AMOLED Full-Touch AMOLED Full-Touch
Dimensiunea afisajului 1.43" 1.32"
Dimensiuni 269 x 46 x 12 mm 251 %43 x 10 mm
Greutate 43,59 39,7¢g
Lungimi de bratard 12,5cm /9,8 cm 11,3cm/8,8 cm
Latimea bratarii / ldtimea puntii 2,2 cm /2 cm 2cm/1,8cm
Material brdtara Plastic (silicon) Plastic (silicon)
Material carcasa Aluminiu / plastic (ABS+PC) Aluminiu / plastic (ABS+PC)
Clasa de protectie IP68 IP68
Tipul de baterie Litiu polimer Litiu polimer
Capacitatea bateriei 300 mAh 300 mAh
Timp de incarcare aprox. 2,5 ore aprox. 2,5 ore
Durata de viatd a bateriei aprox. 8 zile aprox. 8 zile
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INSTRUCTIUNI DE ELIMINARE

14. Instructiuni de eliminare
Notd privind protectia mediului:
Urmatoarele prevederi se aplica de la data transpunerii in legislatia nationald a Directivelor
europene 2012/19/UE si 2006/66/CE: Dispozitivele electrice si electronice, precum si bateriile nu
trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Consumatorul este obligat conform legii sd
predea aparatele electrice si electronice la sfarsitul duratei de utilizare la locurile de colectare
publice sau Tnapoi de unde au fost cumpdrate. Detaliile sunt reglementate de catre legislatia tarii
respective. Simbolul de pe produs, in instructiunile de utilizare sau pe ambalaj indica aceste reglementari.
Prin reciclarea, revalorificarea materialelor sau alte forme de valorificare a aparatelor scoase din uz
aduceti o contributie importanta la protectia mediului nostru inconjurator.

15. Declaratia de conformitate

c € Hama GmbH & Co KG declara prin prezenta faptul ca acest aparat este in conformitate cu
cerintele fundamentale si celelalte prescriptii relevante ale directivei 2014/53/UE. Declaratia de
conformitate in conformitate cu directiva relevantd poate fi gasita la:
www.hama.com > 1 Search > 00178611, 00178612, 00178613 > Downloads

Banda de frecventa/benzi de frecventa 2402 — 2480 MHz

Puterea maxima de emisie radiata 10 dBm
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